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“Si nuestras esperanzas de construir un mundo mas seguro y mejor han
de ser mas que una ilusién, necesitaremos la colaboracién de voluntarios
mas que nunca.”

Kofi Annan
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CARTA ABIERTA

UN CAMINO HACIA LA COMPRENSION

Puede que nos imaginemos que el camino a una carcel es oscuro, funebre, desagradable. El camino al Centro
Penitenciario Soto del Real es lo contrario: al horizonte esta la sierra, montafas nevadas, un sol radiante, va-
cas en los prados pastando placidamente y pajaros cantando. Una imagen que transmite algo que a pocos
minutos en coche desaparece: libertad.

Una vez alli, cada paso, cada control antes de llegar a los mddulos donde viven los internos, te aleja de
esa imagen de libertad y te acerca a una realidad impensable. Cuando se cruza el control de acceso, el aire
cambia. Como decimos los de fuera, "huele a cércel”; al igual, ellos nos dicen “oléis a calle”. Ya no se respira
igual. Ves muros pintados con paisajes para simular apertura, talleres de cocina, costura, carpinteria, jardines,
un polideportivo, lavanderias... instalaciones que podrian encontrarse en cualquier calle de Madrid.

Hay talleres de todo tipo. Pero esto es algo ciclico, depende del afio. Cuando hay menos actividades, el
malestar crece. La sociedad se queja diciendo “eso no es una carcel, es un hotel”, sin entender que cuantas
menos oportunidades se den, mayor serd el deterioro de la salud mental de los internos y mas empeorara
su comportamiento. Nadie piensa en lo que significa estar alejado de tu familia, pagando las consecuencias
de tus errores. Todo esto obviando el hecho de que muchos internos no tienen familia que los espere fuera.
O, simplemente, no hay nadie que sepa que estan ahi. Y eso, aunque no se diga, también es condena: es, de
hecho, la méas dura de todas. Todos hemos vivido algo que nos permite empatizar minimamente con su si-
tuacion: el confinamiento por COVID. Pero fue en nuestras casas, con nuestros seres queridos, durante unos
meses. Muchos de ellos llevan afios en celdas compartidas, sin intimidad y sin un futuro claro.

Frente a un discurso social dominante que presenta a los presos como reincidentes por naturaleza y un
estigma existente de que “el que entra, siempre vuelve”, los datos del Ministerio del Interior dicen lo contra-
rio. Pero claro, opinar sin informacién es una actividad muy comun. Falta inversion en programas, equipos
técnicos estables, recursos adaptados a perfiles diversos y, sobre todo, una transformacion social que deje de
mirar la carcel como un castigo puro, empezando a verla como una oportunidad de reparacién y reconstruc-
cion. En eso reside precisamente la idea de reinsercion. Sin recursos ni medios reales para facilitar ese proceso,
y un sistema basado en el castigo, no podemos esperar que alguien se transforme magicamente. No es una
cuestion de voluntad individual, es una cuestion estructural. Es [6gica y es ciencia: psicologia y criminologia.

Al entrar, esperas sentir ansiedad, nervios, angustia, tal vez incluso miedo. ;Quiénes son estas personas?
;Por qué estan aqui? Pero en contra de todos aquellos sentimientos, lo que sobre todo encuentras son dos
cosas: respeto y gratitud. Igualmente, puede seguir la duda de ;se puede confiar en ellos? Cada ser humano
es un mundo. Pero no es tan importante el qué o el por qué. Es importante el quién. Quiénes son. Lo que han
vivido. Lo que han sufrido y lo que han disfrutado. Porque son mucho mas que el error que hayan cometido.
Y esto contribuye en gran medida al proceso de desestigmatizacion de este colectivo.

Porque son historias. Son experiencias. Son vivencias. Y si, son internos en la carcel. Pero, ante todo, son
personas. Seres humanos, como tu y yo. Personas con deseos, miedos, metas, esperanzas. Se preocupan por
sus seres queridos, quieren crecer personalmente. Son realidades que desconocemos si no escuchamos. Es
facil juzgar desde fuera, valorar algo como bueno o malo desde una posicién privilegiada. Es facil tener pre-
juicios y guiarse por ellos. Por esto, el escuchar permite aprender. Escuchar sus trayectorias, circunstancias, sus
vidas. Hemos comprendido algo que suena simple, pero que no se interioriza hasta que lo vives: cualquiera
puede acabar en prisién. Un error, un momento de debilidad, una mala decisién..., cosas que forman parte
de la condicién humana. Hay una linea muy fina entre ver las torres del centro desde la carretera y verlas de
cerca. Al final, cada uno de nosotros podemos encontrarnos algin dia en una situacion parecida. Y lo que
mas querremos en ese momento, es precisamente esto: ser escuchados y comprendidos.

Irene Torres, Julia Soto y Sara Warmuth,
voluntarias Taller de Autocuidado
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La prisidn es un buen lugar para esculpirse a uno mismo. Destruirse o cons-
truirse supone la decision esencial que cada cual debe tomar en prision. Apostar
por la luz o por las tinieblas. El arte, estandarte de este nuevo nimero de Ecos
de Soto, puede contribuir de manera decisiva a que cada persona haga de si
misma la mejor obra posible. Esculpirse, pintar los paisajes de su interior en
detrimento de la oscuridad; redescubrir en la belleza del mundo que merece
la pena trabajar por una nueva oportunidad dentro de la sociedad.

En el médulo ocho, un grupo de artistas internos lo han entendido a la
perfeccidn y a través de sus espectaculares obras llenan su espiritu de armonia,
la cual sirve, sin duda, para que cicatricen sus corazones heridos. Asimismo, el
gran pintor y escultor Antonio Lépez tiene hermosas palabras para los presos
de Soto en las paginas que siguen. jPero qué pasa si uno no se sabe pintar,
bailar, cantar, escribir o esculpir? No pasa nada, porque simplemente con el
hecho de contemplar las grandes obras de las que es capaz el ser humano,
toda persona estara invirtiendo en su crecimiento espiritual. Y cambiard a me-
jor su manera de mirar el mundo que le rodea.

Dicen que vivimos en el primer mundo, al menos en lo que a economia
se refiere, pero nada se dice del alma. A veces, parece que el primer mundo
econdémico es también el tercer mundo espiritual. Abatidos por la desespe-
ranza, por la angustia y por un vacio vital que no saben bien de dénde pro-
viene, hay personas que, confundidas por venenosos espejismos, optan por
emprender un camino que les conduce a prision. Pues bien, el arte sirve para
tomar conciencia de ello y para, por tanto, saber identificar aquello en lo que
no conviene caer. El arte salva. El arte es el gesto con el que el ser humano
mira al cielo.

Habia un autor japonés, Masaru Emoto, al que se le ocurrio la idea de po-
ner musica, dibujos o palabras positivas al lado de rios, fuentes, alcantarillas,
etc. Al parecer, descubrié que el sonido de la mUsica, las pinturas y las pala-
bras actuaba de algin modo sobre los cristales de agua, los cuales recupe-
raban sus bellas simetrias. El caso de las alcantarillas resulta especialmente
llamativo, porque pasaban de la mas asimétrica de las fealdades a la mas her-
mosa armonia. Los cientificos sostienen que el ser humano esta formado por
agua en un 70 u 80 por ciento y si el arte hace eso con el agua, quiza también
pueda hacerlo con las personas.

Es verdad que la comunidad cientifica cuestiona los descubrimientos de
Masaru Emoto, pero él antes de morir respondié que lo que estaba haciendo
no se podia llamar ciencia, al menos todavia. Aseguraba que sus experimen-
tos tenian que ver mas con el arte. Sea como sea, ;quién no ha oido que ha-
blar con carifio a las plantas las hace crecer mejor, que preparar la comida
con amor consigue que esa comida esté mas rica?

Lector, llénate de musica, de bellos atardeceres, baila, canta, exprésate,
constriyete, escllpete a ti mismo. Puedes tomar esta nueva publicacién de
Ecos de Soto como una invitacion para que lo hagas, pues todo el arte y los
textos que contienen estas paginas estan pensadas para ti.

*Fé de erratas: en el nimero 8 de Ecos de Soto, en la pagina 29, correspondiente al articulo "El
derecho al olvido digital y las condenas penales”,se omitié el nombre de los autores: M.G./I.E.
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Teatro

TEATRO YESES: UNA OBRA DE LIBERTAD

La compafiia de Teatro Yeses es una de las iniciativas de la campafia Cultura
con impacto, impulsada por Reale Seguros a través de Reale Foundation para
destacar y visibilizar aquellos proyectos que utilizan el poder transformador
de la cultura en la sociedad. Se focalizan en tres areas: la salud, la inclusion
social y la generacién de empleo. La compaiiia, nacida en 1985 en la antigua
carcel de mujeres de Yeserias (Madrid) ha llevado a escena 50 obras. Sobre las
tablas, mas de mil mujeres han tenido la oportunidad de construir un futuro
fuera de los muros de la prisién. La creadora de la compaiiia es Elena Canovas,
quien en los afios 70 se uni6 a la carcel de Yeserias como funcionaria. "Hice
las oposiciones con la creencia de que también iba a trabajar en actividades
culturales y recreativas, pero la realidad fue bien distinta”, recuerda. Tras
graduarse en la Real Escuela Superior de Arte Dramatico y "viendo que corrian
otros vientos de talante progresista en nuestro pais”, Canovas propuso a
la direccién del centro la creacién de un taller de teatro como via para la
reinsercion social. Asi surgio Teatro Yeses, una compafiia Unica en el mundo.

Estadisticas

CURSO 2024/2025: CEPA YUCATAN EN CIFRAS

al»

1. Solicitudes desde septiembre a junio 1069

é 2. Pruebas de nivel realizadas (VIAS) 1057
é 3. Alumnos que han asistido a clase 914

4. Alumnos matriculados en RAICES 659

4 5. Alumnos con evaluacion final 243

La piscina a 40 grados se agradece.

LA CURVA

El esfuerzo realizado por cocina se EN EL TOP

nota, hasta las albondigas tienen
salsa / Llega el sol y el calor, pero
MEJORA este afio con ventiladores
VUELVE
/ EMPEORA
——  SE MANTIENE Algunos servicios dentro

del Centro, que se han
visto ralentizados.

La peticion de libros a la biblioteca, aunque urge

] ] Lo de las tarifas del teléfono sigue siendo
renovar y ampliar el catalogo.

insoportable, hablar con las familias o el abogado
es un lujo que no todos se pueden permitir.

TOCA FONDO



EDUCACION EN LA PRISION JOS DE
NIGERIA

Mas de 100 reclusos de esta carcel de Nigeria, en la que el
75% de los presos no saben leer, participan en un programa
escolar que facilita el camino hacia su reinsercién, pero que
sufre una acuciante falta de medios y de apoyo oficial. En 2013,
Kelvin Abuchi, antiguo educador convertido en funcionario de
prisiones en Jos, se dio cuenta de que la mayoria de los pre-
sos no habian terminado la educacion basica. El centro tenia
una escuela, pero estaba vacia y decidi6 aprovecharla. Abuchi
convencio a 10 reclusos para que se unieran a su programa y
en 2015 registro el centro de ensefianza en la red de educa-
cion nacional. Con el patrocinio de organizaciones sin animo
de lucro, ya persiguen alcanzar un alumnado de 200 personas.

PRISIONES DE MUJERES EN TIEMPOS
DE POSTGUERRA

Con lailustracion como principal herramienta, Isabel Ruiz Ruiz
publica la novela gréfica Dentro. La ilustradora retrata las duras
vivencias de las presas a través de dibujos de formas sencillas,
sin virtuosismos, con un trazo desnudo de efectos, con ausen-
cia del uso de colores, para tratar de reflejar el ambiente opre-
sivo en el que vivieron y murieron las prisioneras de Franco.

La novela se articula en varios relatos independientes,
sintesis de las declaraciones registradas por muchas super-
vivientes, que, a modo de pinceladas emocionales, muestran
una radiografia de los centros de reclusion para mujeres du-
rante la dictadura.

ECOS DE SOTO 7

GRAFITI 'MUELLE' 30 ANOS DESPUES

Expertos en arte urbano estudian, con la colaboracién de
Instituciones Penitenciarias, cdmo recuperar una obra de Juan
Carlos Argello localizada en un recinto penitenciario de Madrid.
Si la célebre Movida madrilefa de los afios ochenta hubiera te-
nido un logo, ese, sin duda, hubiera sido la palabra "Muelle", sub-
rayada por una espiral acabada en flecha. Era la firma de Carlos
Arguello Garzo (1965-1995), el pionero del grafiti en Espafia, la
cual plasmé en los rincones mas insospechados de la ciudad.

Hacia 1980, la firma de Muelle se empezé a ver por los
muros de las calles y estaciones de Metro de Madrid. En pa-
ralelo a su actividad en la calle, Juan Carlos realizd encargos
para instituciones, empresas y particulares, ademas de crear
una importante coleccion privada de obras.

CUIDADO DE PERROS MALTRATADOS

La carcel de El Dueso, ubicada en Santofia, Cantabria, se ha
convertido en un referente de innovacion en el ambito pe-
nitenciario gracias a su programa de terapia asistida con
animales. Esta iniciativa busca mejorar la salud mental y el
comportamiento de los internos y, ademas, ofrecer una se-
gunda oportunidad a los perros involucrados.

Rodolfo es un preso de 61 afos de edad que ha cuidado
durante cuatro meses de Pipo, un galgo que fue maltratado
y abandonado por sus duefios hasta que fue acogido en el
penal hace un afio. A resultas del contacto entre Rodolfo y el
perro, ambos han mejorado en diversos aspectos. José Antonio
Alvarez, coordinador de trabajo social de El Dueso, comenta
lo siguiente: "los internos se sienten Utiles porque cumplen
con una funcién social positiva".
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A LA MEMORIA DE CESAR HIDALGO.

| cantautor de musica folk rock y au- ”Yo no Sé Si iré al cielo’ entendido una verdad objetiva en la vida:

tor de, entre otras canciones, Una misa

darse a los demas es la mayor recompensa a

para el siglo XX falleci6 el pasado mes pero no hay duda de la que una persona puede aspirar. Y, desde

de junio. Era una persona bien conocida por

luego, César lo hizo siempre, de forma cons-

y y I,’
los internos de la prision de Soto del Real. que Cesar ya esta a"' tante: “Siempre me he dedicado a la musicay

Ecos de Soto recibié la noticia de su falleci-

miento a través del padre Paulino. A todos los

que le conocieron, internos y funcionaros, la

noticia les suscitdé una gran tristeza, pero también un senti-
miento de profundo agradecimiento por todo lo que César
entrego de si mismo en la carcel de Soto del Real, de forma
siempre desinteresada. Colabord estrechamente con el coro
de la capellania y celebré con todo el centro y sus internos,
a través de la mdsica, varias navidades.

Las palabras que a continuacién se reproducen han sido
extraidas de una entrevista que Ecos de Soto realizd a César
en las primeras navidades que particip6 en una misa en la pri-
sion: “Es la Unica prisidn a la que he entrado a cantar y hablar
con personas y con personas me refiero a los internos. Creo
que es una experiencia verdaderamente importante y enri-
quecedora. Y ver la realidad que sufren, que pasan los presos.
Creo que estamos llamados a conocer todas las cosas de la
vida. Y esta es una de ellas, obviamente. Hay que respetar,
ayudar en lo que podamos. Pero lo que podamos hacer, ha-
cerlo de corazon. La prision es una de los ambientes donde
mas impactado me he quedado. Deberiamos venir mas y no
solamente a cantar una misa, sino también a hacer concier-
tos de flamenco, de folk rock, lo que sea para ayudar y ani-
mar a la gente que estéa aqui”. Y asi lo hizo, animo, ayudd y
mucho mas que eso.

En este testimonio de César ha quedado grabada, al me-
nos, parte de su personalidad y la grandeza de su corazén.
Un hombre enérgico, risuefo, elocuente, cercano, que habia

desde pequefio siempre he tenido fe. Asi que
era inevitable que unay otra cosa se unieran”.
César era perfectamente consciente de
la importancia de la labor que llevaba a cabo. Sabia que mas
que alimento fisico, las personas en ocasiones necesitan ali-
mento espiritual. Y él, a través de su musica, de la letra de
sus canciones, de su canto, se convirtid en un arbol lleno de
frutos espirituales que regalé a todos los internos de Soto.
Esos frutos, esos alimentos que él entregd también alojaban
semillas dentro, que seguro dardn nuevos frutos saludables
en otros lugares y en otros tiempos. César sembro el futuro
durante toda su existencia. Y lo hizo aportando, en resumidas
cuentas, el amor que le constituia. El amor hecho mdsica, la
musica hecha alimento. El alimento que ha ayudado y salvado
a muchas personas.

El padre Paulino, gran amigo suyo, dedicé la misa del sa-
bado 5 de julio a su memoria. “Yo no sé si iré al cielo, pero
no hay duda de que César ya esta alli”, dijo Paulino al co-
mienzo de la ceremonia, mientras sefialaba con el dedo in-
dice a las alturas.

Gracias, César, nunca te olvidaremos. Son las personas
como tu las que cambian el mundo a mejor.

Ecos de Soto y el Centro Penitenciario Soto del Real en
conjunto desea hacer llegar a todos sus familiares, amigos y
seguidores nuestro mas sentido pésame.

D.E.P.

Ernesto Foncuberta
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| pasado mes de mayo, el grupo de

gospel One soul, que actud en el salon

de actos del centro sociocultural, obse-
quid a los internos asistentes pura magia por
medio de sus voces y su musica. One Soul, un
nombre que expresa a la perfeccion lo que
alli sucedié. El publico y el coro se unieron
como una sola alma en la que fluia un her-
moso sentimiento de armonia. “No solamente
hacemos musica, lo que hacemos es repartir
energia de amor”, conté Maite Ruiz, la direc-
tora del coro, a Ecos de Soto. No en vano,
gospel significa “palabra de dios”. “Su origen
es de los afroamericanos que estaban como
esclavos en los campos de algodén. De esa
raiz, de esas condiciones de vida tan duras,
es de donde nace esta musica”,co-
mento la directora.

La compenetracién que alli se vivid so-
brepasé la emocién, que ya de por si suscita
la musica, para alcanzar cotas realmente con-
movedoras. “En varios momentos he estado
a punto de llorar por la entrega que los in-
ternos han tenido”, revelaba Maite Ruiz, quien
hacia participe al publico no solo a través de
la musica, sino también por medio de conti-
nuos gestos de complicidad.

En cierto momento, el coro pidio6 al pu-
blico que cuando entonara cierto verso de la
siguiente cancion levantara las manos y gri-
tara “aleluya” al unisono. Y asi lo hicieron. La
comunion entre el coro y los presos fue total.
“Hacia muchisimo tiempo que no sentiamos
la energia que salia del publico, es que era
brutal. Y eso a nosotros, aparte de hacernos
sentir superbién, nos hacia sentirnos muy

S
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En varios momentos he estado a punto de llorar por la
entrega que los internos han tenido

arropados, porque se notaba que les
salia del alma”.

Casi dos horas de concierto con mas de
treinta personas en el escenario, sin contar
con el bateria, el guitarrista y el pianista, que
en admirable fusién con el coro, hacian vibrar
a un pabelldn a rebosar, que en ocasiones no
podia contener su emocién y se levantaba de
los asientos para acompanar a las voces con
sus palmas. En algunos momentos, daba la
sensacién de que los aplau-
sos que seguian a cada in-
terpretacion no tendrian fin.
Algo especial flotaba en el
ambiente, pues, tal y como sostiene la direc-
tora, “el gbspel tiene magia y te hace olvidarte
de todo y, ademas, es una manera de que la
gente que anda un tanto pérdida vea un poco
de luz". Y vaya si la vieron. Los comentarios
de los asistentes tras el concierto eran una-
nimes: se trataba de uno de los mejores, si no
el mejor, de los espectaculos que habian pre-

Nuesta meta era venir a iluminar
vidas y a llenarles de energia y amor

senciado en la carcel de Soto del Real.

One soul pertenece a la escuela de mu-
sica La lira, que cuenta con mas de 60 voces,
banda sinfonica y orquesta. En ella también
se dan clases de instrumentos de cuerda, de
viento, de piano, etc. Para despedirse, la di-
rectora, en nombre de todo el coro, quiso de-
jar un mensaje para todos los internos de la
prision: “Nuestra meta era venir a iluminar vi-
dasy a llenarles de energia de amor. Ese es el
mensaje que les
doy, que tiren
para delante,
que vivan cada
diay que siempre hay esperanza. Y que a tra-
vés de la musica se pueden sentir mejor, pue-
den encontrar una via de escape. Y que sepan
gue no estan solos, eso también es importante
que lo sepan y también que vendremos cada

vez que nos lo pidan”.

Lucas Gémez
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viloviio {opez:
e 48

En esta entrevista que concedié Antonio Lopez a Ecos de
Soto, el pintor responde de forma concisa, directa y con-
creta. No alude a abstracciones ni misticismos, orienta su
discurso hacia la vocacion, el trabajo, la experiencia y las
siempre enigmaticas casualidades de la vida. Centra su
mirada en la diana del arte y demuestra que es uno de los
artistas con mayor punteria en la actualidad. Para quien
piense que el pragmatismo y el arte son incompatibles, a
continuacién encontrara la refutacion de tal pensamiento.

¢COmo es su arte?

Pues es un arte realizado desde el aflo 49 hasta ahora
dentro de la cantidad enorme de lenguajes que hay en la
pintura o de la escultura. Yo he elegido, me ha gustado tra-
bajar dentro de la figuracion.

Usted que ha pintado tanto Madrid, ;cual diria que es el
alma de Madrid?

La ciudad de Madrid esta en el centro de Espaia, tiene
el caracter de lo espafol. Porque Paris, por ejemplo, tiene el
alma de los franceses. La ciudad la hacen las personas y tiene
el caracter que tiene las personas. Madrid tiene el caracter de
los espaiioles del centro, lo han hecho ellos, segun sus gus-
tos y sus necesidades.

El arte moderno tiene un caracter
individual, ya no existe la muerte

Digame, si la parece, ;qué obras de arte podria contem-
plar durante horas?

A mi me gusta muchisimo el arte antiguo. Desde las cue-
vas de Altamira hasta la Roma de hace dos mil afios. Eso me
enamora, me gusta muchisimo, porque me parece que es muy
verdadero y tiene emocionalmente mucho poder. Habla de
los dioses, del sol, habla de la muerte, habla de la vida; ha-
bla de cosas muy sustanciales. Y tiene sobre todo un carac-
ter colectivo. El arte moderno tiene un caracter individual, ya
no existe la muerte. Ahora nos piden que hagamos una obra
salida de nosotros, no hay una obra que salga de la sociedad
como el arte antiguo. Eso, el arte antiguo, lo hizo un hombre
o dos o tres, pero esta dictado por la colectividad y eso se
acabo hace tiempo. Asi que nos hemos quedado solos, sin
los dioses, sin el sol, sin la muerte y sin la vida.

Y cree usted que el primitivismo o el cubismo puede res-
catar el arte antiguo?

No, ni lo intenta siquiera. Se trata de un trabajo muy
individualizado.




¢Y le gusta a usted el arte que se hace ahora?
Muchisimas cosas. Me gusta mucho el arte de mi época.

¢Cuales son sus libros de cabecera?

Yo tengo muchisimo libros por todas partes. Sobre todo de
arte. Pero yo empecé a leer literatura de una manera ocasio-
nal en Tomelloso cuando yo tenia doce afos, en casa de mis
abuelos paternos. Eran casas grandes donde habia estancias
en las que iban dejando las cosas que no usaban. Ahi estan
los vestidos, las cunas, las camas; todo estaba alli. Y encontré
unos libros, unas novelas que eran nada menos que Los mise-
rables, de Victor Hugo, El conde de Montecristo, de Alejandro
Dumas y Guerra y paz, de Tolstoi y asi empecé yo a leer. No
podia dejarlo. Pero he leido como leen los aficionados a la
literatura, no los literatos, sin orden. Pero no dejo de leer.

¢Y desde dentro de la prision cree que los internos pue-
den generar arte?

Hombre, claro que si. De una forma individual si, claro.
Pero todo, hasta un nifio, puede generar arte. El arte lo han
hecho los que quieren hacerlo, no como una obligacion sino
como un deseo, un impulso que les hace expresarse. Puede
ser el baile. Todo el mundo puede bailar, ;0 no? Pues de la
misma manera todo el mundo puede pintar.

¢{Qué cree que hubiera sido de Antonio Lopez sin la in-
fluencia de su tio?

Pues lo hubiera retrasado todo mucho y eso en el caso
de que hubiera acabado trabajando en esta profesién. En el
Tomelloso de la época, sin mi tio, no sé qué hubiera ocurrido.

Sus obras se expusieron en una antigua prision de Barcelona
que se ha convertido en un Centro Cultural. ;Habria al-
guna posibilidad de que sus obras se expusieran en la car-
cel de Soto del Real?

Mira, yo ofreci, no sé si fue en Soto, dar un taller y dijeron
que no. Y me ofrezco en la actualidad.

¢Qué les trasladaria usted a los internos de Soto?

Pues mira yo les trasladaria que tendria que hablar con
ellos. Depende de la cara que tengan y de cémo me planteen
las cosas, yo les contestaria.

¢Cuando usted nos acompaiié a Soto del Real con Solidarios
qué le transmiti6 esa experiencia?

Pues que son seres humanos como todos los demas, que
han tenido peor suerte y, en algunos casos, es que no son
buenas personas.

¢Quién es Antonio Lépez como persona?
Pues como ves, no sé, dime ti cOmo me ves.

Convertir unas pinturas o danzas en
unas emociones; ese es el arte
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Este es un fragmento de la entrevista que Ecos de Soto rea-
lizé al pintor y escultor Antonio Lopez el pasado mes de
mayo en su casa de Madrid, un lugar que perfectamente se
podria tomar como la extension de la mente del artista: un
bello caos de objetos misteriosos, bocetos de la imagina-
cion del genio y también el museo de la vida de una persona
que naci6 con el don de poder ver mas alla de lo evidente;
la trastienda de un sabio o de uno de esos magos de las
peliculas. Por la extension y la utilidad de su respuesta, la
transcribimos integra a continuacion.

“En la carcel hay gente temible, hay que creerlo asi. Y
luego después, cualquiera de nosotros podria estar en la car-
cel. Eso lo dijo el papa que se ha muerto, Francisco, pero es
que puede ser verdad. Y hay que ayudar a los presos, pero
saberles ayudar. A lo mejor, cada uno necesita una cosa dis-
tinta. Yo pienso mucho, porque para mi lo es, lo curativo y lo
bueno que es leer, bailar; todo lo que te ofrece el arte es algo
muy bueno que, ademas, esta al alcance de todo el mundo.
Yo cuando tenia doce afios a mi aquello me valié mucho y
no sabia nada. Pero era yo, a lo mejor otro nifio lo que que-
ria era jugar a las bolas.

El arte esta ahi para todos, para todos. Mira, antes se po-
dia decir que es que Franco, no sé qué, no sé cuantos, sin
embargo, ahora esta para todos. El arte esta para todos, el
Prado esta para todos... Los libros, si no te los puedes com-
prar, los pides prestados o vas a una biblioteca. Todo esta
muy a la mano.

El arte es algo maravilloso, curativo y es un tesoro para
un grupo de personas. Otros grupos de personas necesitan
otras cosas. No hay un arte para todos y, sobre todo, el arte
moderno no es un arte para todos. Es un arte muy elitista,
hace falta saber, tener cultura. ;Y quién tiene todo eso?

El arte antiguo no, el arte antiguo si se hacia para todos
y estaba en la calle y estaba en los templos. Todos lo podian
ver. |Ibas a la iglesia a rezar y alli te encontrabas con las pintu-
ras de los grandes pintores. ;Dénde estan ahora las pinturas
de los grandes pintores? Entonces el arte es ahora una cosa
muy complicada, pero esta a la mano si tu quieres llegar".
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UN CORTO $OBRE EL
MALTRATO PARA
LARGAS REFLEXIONES

mediados de julio, la actriz y direc-

tora Maria Bestard visité la carcel de

Soto del Real para presentar el cor-
tometraje No estds loca, en el que se habla
de la violencia machista en general y, en par-
ticular, de la violencia vicaria.

Para quien no sepa en qué consiste exacta-
mente la violencia vicaria, cabe sefialar que es
aquella en la que el maltratador amenaza con
atacar o ataca a los hijos que comparte con su
pareja con el propdsito de chantajearla emo-
cionalmente, controlar su comportamiento y,
en casos extremos, de causarla el mayor su-
frimiento posible. Por desgracia, tal y como
se sabe por los medios de comunicacion, hay
muchos casos que acaban de la peor forma
posible, es decir, con el asesinato de los hijos.

Antes de presentar el cortometraje en el
centro sociocultural de la prision, la también
guionista y cantante conto a través de una
entrevista con una psicéloga que trabaja en
Soto que "yo acabé en una relacién asi. Yo
vivi violencia vicaria”. No es de extrafiar, por
tanto, que Maria Bestard escribiera el corto
en tan solo quince minutos. Luego, se dijo,
“tengo que grabarlo para que la gente vea
esto, porque ;como explicas algo que no se
ve y que es tan dafino?”

Ademas es muy comun que este tipo de
violencia venga acompafada de otros tipos
igualmente traumaticos, tal y como se muestra

en el corto. “Escribi lo que habia vivido.

Luego a posteriori la gente me dice que he
explicado muy bien la violencia psicoldgica,
la violencia econdmica, la violencia sexual, la
manipulacién, etc.”

Las relaciones de maltrato son tan com-
plejas que se enredan como un ovillo, lo que
en ocasiones hace que sea dificil detectarlas.
“Todo parte de una manipulacién constante y
es un cuentagotas: te regala las flores, pero al
dia siguiente te suelta una barbaridad. Porque
si fuera siempre mal lo ves venir”, pero la alter-
nancia de comportamientos en el maltratador
"hace que te confundas y que creas que estas
loca, que pienses que has hecho algo mal y
es tu culpa. Entonces esa culpa es una herra-
mienta muy potente para conseguir un fin.”

Luego hay clichés sobre el maltrato en la
sociedad que hace que se desvirtte el cono-
cimiento sobre este horrible fendmeno. Uno
de ellos tiene que ver con lo que la gente
cree que es el perfil tipico del maltratador, al
que se suele tachar de narcisista. A este res-
pecto, la actriz matizdé que “hay algunos que
son narcisistas y otros que no, que simple-
mente son maltratadores. El bien y el mal es

Maria Bestard
Cortometraje No estas loca..

una decision. T puedes decidir ser bueno o
decidir ser malo. Y es una decision que tomas
a diario porque obviamente estas haciendo
dafio a una persona. Hay muchos hombres y
mujeres que también son narcisistas y eso no
te hace que maltrates a una persona.”

También hay confusion en lo que se re-
fiere al estrato social donde el maltrato se da
con mayor frecuencia. En este sentido, Maria
Bestard quiso aclarar que, en el corto, que ha
recibido ya varios premios, el personaje del
maltratador es "un chico educado, de buena
familia..., porque estoy un poco cansada de
que digan que la mujer maltratada es la anal-
fabeta tonta o emigrante y el hombre es un
borracho alcohélico drogadicto. No es ver-
dad. De hecho, hay mucho mas maltrato en
la clase social media alta, porque se calla mas
por la verglienza, que mas abajo”

Al hilo de la complejidad que subyace en
una relacion de maltrato se suman adn varios
factores mas. Uno de ellos, por ejemplo, el de
si un maltratador puede ser buen padre: “;Las
caracteristicas de un maltratador son las ca-
racteristicas éptimas para un nifio? Pues ahi
esta la respuesta, pero prima mas el derecho
del progenitor que del nifo”.

Tras la entrevista y después del visionado
del corto, se realizd un debate en el que los
internos participaron con sus comentarios.
Una pregunta flotaba en el aire. ;Como es
posible que se haga dafio a los propios hijos
para castigar a una madre? La respuesta de
la actriz conmociond a los asistentes: “;Cual
es el talén de Aquiles de cualquier madre?
Sus hijos. Ante un peligro inminente de tus
hijos o de no volver a ver a tus hijos, haces
lo que te digan”.

Entre los futuros proyectos de la direc-
tora esta el de hacer un documental so-
bre el mismo tema que aborda el corto,
que se titulard No estds loca. La verdad so-
bre la violencia vicaria. En él se cuenta con
el testimonio de numerosas victimas, ex-
pertos y jueces, y se podra ver en cines.
Lucas Gomez
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La presidenta del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, Pilar Ponce, acudié a Soto del Real para ser testigo, de la mano de CEPA
Yucatan, de las iniciativas educativas que se llevan a cabo en la prision. Luego, paso por la redaccion de Ecos de Soto para esta entre-
vista que a continuacion se presenta. Se mostré muy cercana y se notaba que su defensa de la educacién como motor de cambio nacia
de una profunda vocacién, cimentaba, como ella misma aseguro, en los largos afios que estuvo en Africa como voluntaria.

¢Quien es Pilar Ponce?

Pues soy la presidente del Consejo Escolar de
la Comunidad de Madrid, mama de tres nifios a
los que adoro, que ocupan mi tiempo y mi son-
risa. Estudié Ciencias Politicas en la Universidad
Complutense de Madrid, luego hice un par de
masters sobre cooperacion al desarrollo y en
responsabilidad social corporativa y he con-
tinuado siempre estudiando; reciclandome y
haciendo especializaciones.

Me parece muy importante no perder nunca
el foco de la educacién. De lo que mas or-
gullosa me siento
es de los casi ocho
aflos que he pa-
sado en Africa, tra-
bajando como cooperante y como voluntaria,
siempre en el &mbito de la educacioén, con ni-
flos de la calle.

¢Cuales son las funciones fundamentales
del Consejo Escolar?

Somos el 6rgano de participacién de toda la
comunidad educativa madrilefia. Lo mas impor-
tante, por tanto, es fomentar la participacion.
Forman parte del consejo escolar los profe-
sores a través de los sindicatos, los alumnos a
través de las asociaciones que hay, las familias,
los municipios, las universidades, las adminis-
traciones publicas, colegios publicos, privados
y concertados, y las empresas. Ademas de la
participacion que acabo de mencionar, dicta-
minamos toda la normativa con rango de ley,
orden y decreto, vinculada e educacién de la
Comunidad de Madrid.

¢Cudles son las medidas mas destacadas que
se han llevado a cabo durante su mandato?
Para mi, las investigaciones y las sesiones de
debate que hacemos. Hacemos encargos a
universidades o grupos de investigacion ma-
drilefios sobre temas concretos. Y hacemos
debates con todos los miembros del consejo
escolar para temas como, por ejemplo, qué
nos habia dejado la teledocencia después de
la pandemia. Hay chavales que dicen que les ha
servido para ser mas responsables o para apren-
der a hablar en publico, etc. Le hemos dado

un impulso impor-

tante a la revista del

consejo escolar, la

revista Debates, Y
luego, hemos puesto el foro para la conviven-
ciay el foro familia-escuela, entre otras cosas

¢Hay alguna de estas medidas de las que
sienta especialmente orgullosa?

Lo méas importante de lo que hemos hecho
estos afos han sido dos estudios que estan
completamente vinculados. Uno sobre orien-
tacién. Y otra sobre retorno educativo: ;por
qué los chicos abandonan? Y como podemos
ayudar a que los chavales no se vayan del sis-
tema educativo y que los que se han ido pue-
dan volver. Es de lo que més orgullosa estoy
porque la educacidon cambia vidas y, en mu-
chos casos, las salva.

¢Cémo cree que pueden ayudar los padres
al sistema educativo?

Yo tengo un amigo profesor que me contaba
un dia que en la primera reunién del afio con
los padres les dijo: nosotros como colegio os
aseguramos los mejores profes, las mejores
herramientas, las mejores instalaciones, etc.,
pero en la educacion o vamos a medias o no
conseguimos nada. La formacion la podemos
poner la administracion, los profesores, los
centros superiores. Entonces creo que los pa-
dres tienen que ser muy conscientes de esa
funcién que tienen de educacién en primer
término, con una cuestion super importante,
que a veces entre el ser y el tener se nos es-
capan muchas cosas

Ya centrandonos en el ambito penitenciario,
¢qué oportunidades ve en la actualidad en
la educacion penitenciaria?

Muchisimas, lo primero porque la educacién
te abre la mente, te ayuda siempre, y cuando
estas en un centro penitenciario que ademas
esa educacion te puede ayudar en el primer
objetivo, que es la reinsercién y la reeducacion,
pues puede ser importantisimo.

¢Y en estos momentos cuales cree que son
las debilidades y las fortalezas que en la ac-
tualidad tenemos en el sistema penitencia-
rio en cuanto a educacién?

Viendo un poco el centro, hay médulos pro-
fesionales y un montén de cuestiones de ese
tipo, pero yo creo que a lo mejor tendriamos
que pensar mas en formatos de formacién
profesional que dieran titulacién a la gente.



uando trabajaba con los Nifios de la

Calle en Benin, aprendi que las'perso-.

nas somos como un arbol que siem-
pre esta creciendo. A veces, podemos tener un
golpe o incluso podemos desviarnos, pero si
se cuida, si se nos cuida a las personas como
a ese arboly se riega y abona, siempre seguira
creciendo hacia el sol, hacia arriba. Eso es lo
que he visto y lo que he vuelto a recordar y
aprender en'la visita al Centro Penitenciario de
Soto del Real y al CEPA Yucatéan: la Educacion
genera Esperanza.

En primer lugar, Ecos de Soto, una revista
que abre una carcel al mundo y, lo que es mas
importante, el mundo a una carcel. No es un ob-
jetivo sencillo, sin embargo, creo que el equipo
de Ecos lo consigue con creces. S6lo hace falta
ver las distintas portadas que estan colgadas,
la creatividad que hay en ellas, las iniciativas o
las entrevistas que se realizan buscando que la
sociedad espafiola comprenda cuales son los
objetivos de los centros penitenciarios. Es una
iniciativa extraordinaria.

Debemos recordar que el Estado de
Derecho espafol incluye un sistema penal muy
avanzando que incluye la privacion de libertad,
' pero también que nuestro sistema constitucio-
.nal prevé la reinsercion y la reeducacion. Y lo

que es mas importante, que tenemos .
un‘Estado de Derecho que respeta y
_defiende a las personas y que prevé
las segundas oportunidades. Vivimos
en un pais en el que te puedes equi-
vocar, puedes pedir perdéon, cumplir
tus penas y retomar las riendas de tu vida“ y
salir adelante. Ecos de Soto es un ejemplo de

“segundas oportunidades” y resulta de gran ..
valor que expliquen y sean capaces de trasla-

dar.a'toda la sociedad que todos merecemos

una segunda oportunidad y que lamerecemos :

en lo.pequefio oen lo grande.

Siguiendo con Ia VISIta IIegamos al Centro

nuevas oportunidades que la gente merece y
que, cuando somos responsables y conscien-
tes de nosotros mismos, de quiéne'sfsomos,
nos podemos dar..Un montén de hombres, de
. edades muy distintas, que estanbuscando es-
tudiar, buscando que al menos su tiempo pri-
vados de libertad les sirva para tener nuevas

oportunidades en el futuro. jY que da puntos,
para mejorar de grado! Pensar en eso también:
es licito'y también suma, porque forma: parte’’

del progreso que deben desarrollar €s0s presos.
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La esperanz2

s¢ abre paso

Las aulas, los materiales, las actividades te
permiten ver que ahi hay un germen de espe-
ranza en una vida diferente y-de opciones de
futuro. Los ojos despiertos de los alumnos del
CEPA, aprovechando ese rato en clase como
un viaje y como una gran oportunidad, junto
a la vocacién y el compromiso que se ve en
las profesoras del centro, configuran un am-

biente de esperanza generador de cambio. Hay

una frase del Conde de Saint-Simon que dice

. Enhorabuena a todos los que hacen
= . posible ese centro y generan esas
oportunldades y a quienes alli dentro trabajan

para ser.unos buenos alumnos

ael CEPA y generar un futuro dlferen‘te

“vefa delante de mi. Pero volvia a resonar la

que "la’educacion es una segunda eX|stenC|a"
dada al hombre; es la vida moral, tan aprecia-:
ble como la vida fisica”. Esta segunda existen-
cia moral que se da a los alumnos del CEPA:

que construyan,unos caminos mejores.

A todo esto se suman los cursos del Servicio

,l Publlco de Empleo y de cualificaciones profe-
de Educacion para Personas Adultas (CEPA)
Yucatan, que simboliza: mejor que n_ada esas’

5|onales nuevamente oportunidades y opcio-
nes para. tener un futuro mejor. Esos cursos
hacen que sean los propios: internos los que
se ocupan de los jardines, de la cocina, de la
colada, y de tantas otras cuestlones del Centro

Penitenciario, un centro que ya no, tlene mu- -

ros, porque los han plntado con unos tram+
pantojos infinitos que te llevan a los campos -

de lavanda. Y que te perm|ten que, sabiendo
que estas cumpllendo uha condena, snendo “Pi : :
Pre5|denta del Consejo Escolar de la
,'COmunldad de Madrld

- consciente de que has cometido-un'error, tam-

“biénsepas que t|ene_s una onrtunld_ad para
salir’adelanté, para convertirte en una persona :

‘ retomar una vida digna’

mejor y para devolver a la sociedad, lo que en
un momento dado le has restado.

Cuando empecé a trabajar en Angola.con
los ex militares de la guerrilla, no podia-evitar
pensar que habrian hecho durante la guetra, - .
qué habrian visto o ejecutado todos‘esos gue-
rrilleros. Monsefior Martin Lasarte, con quien
trabajaba alli, me dijo:"es la primeray la ul-
tima vez que te haces- esa pregunta A partir

“de ahora, son nuestros. alumnos,
. es nuestra gente y estamos para
_.trabajar con ellos”. Confieso que
tampoco pude evitar pregun-
tarme, durante la visita qué ha-
“brian hecho esos hombres que

frase de Martin en mi cabeza “Ahora lo Unico .

_en lo que tenemos que pensar es en qué fu-
' ] turo queremos para ellos”.
Yucatan.conforma nuevas vidas y reflexiones

Eso esta en el centro penltencrarlo de Soto

”del Real, , que genera auténticas oportunldades

de re|nserc10n y segunda: oportumdades para
, petuosa en Irbertad~

- Aunque debo reconacer que Ia 'eSpe'ranza

forma parte de mi vocabulario habitual, en esta .
ocasion era:mas que obligado hablar de BEe
: peranza es lo que rezuma Soto de Real, que,

ademas, es el tinico sitio fuera de Roma, que
tiene una Puerta Santa. que abre el camino’ aI
Jublleo de'la Esperanza i :
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LA LECTURA: UNA OPORTUNIDAD

lo largo de la historia, mucho se ha hablado y escrito so-

bre la posibilidad de hallar una medicina para todos los

males del espiritu. Desde luego hay otras, pero la que
aqui se propone es eficaz y muy sencilla de conseguir. Basta con
alargar el brazo hasta la estanteria y coger un libro. Y leery leer.
Para la mayor parte de las personas, la lectura mejoraréa su vida
y las de quienes estan a su alrededor.

A medida que las lecturas se acumulen dentro de uno mismo,
ird notando que adquiere poderes: empatia, comprension, capa-
cidad de andlisis, de observacién, de resolucion de conflictos de
manera asertiva y, ademas,
se sabra expresar tanto de
forma hablada como escrita,
cosa que contribuirad en gran
medida a labrarse un buen
futuro. Aunque sea una ex-
presion muy usada, eso de
cultivarse tiene un fondo
de verdad incuestionable.
Si una persona es una tierra
fértil, los frutos del cultivo
de las letras siempre seran
saludables y cambiaran el
paisaje, a veces oscuro, de
su interior por otro lleno de
primaveras.

Cuando un individuo
amplia su vocabulario, en-
sancha también la capa-
cidad de su pensamiento.
De esa manera, contara
con mas recursos para co-
nocerse a si mismo y descubrir qué emociones, qué sensaciones
y qué razonamientos han dirigido su vida. Uno vez identificadas,
podra cambiarlas, podra llegar a ser duefio de si mismo y, como
dice un famoso poema, ser el amo de su destino. Por algo se dice
que la pluma es méas poderosa que la espada.

Por otra parte, cuando uno )
esta en libertad, en la calle, La pluma es mas

muchas veces se deja arras-  poderosa que la espada

trar por la velocidad a la que

transcurre la vida, se deja absorber por distracciones de todo
tipo y no tiene tiempo para detenerse un momento y fijarse en si
mismo. Cuando esta en prision, por el contrario, todas esas cosas
desaparecen y se enfrenta a un tiempo vacio que en numerosas
ocasiones no sabe como usar. La lectura es, en ese sentido, una
oportunidad. Aprovechar ese tiempo para aprender es un nego-
cio en el que siempre se gana.

"Y seréis como dioses”, sised la serpiente a Eva antes de ser
expulsada, junto a Adan, del paraiso. Pues bien, quiza se referia a
esto. Para recorrer ese camino, la especie humana ha tenido que
sufrir muchos sinsabores. Pero ahora tu, lector, puedes emprender
el tltimo trecho, el méas decisivo, aquel que, si lo eliges, te conducira

ala plena humanidad.

Basta con alargar el brazo hastala |5 paz puracirrever-
estanteria y coger un libro

sible. Solo tienes que
alargar la mano a la
estanteria. El pensamiento cogera velocidad, centrifugard como
una lavadora o, si se prefiere, se aquietard para facilitar el des-
canso, para silenciar tantas
ideas que a veces cruzan la
mente a modo de montafa
rusa. Y en los momentos en
que seas presa de la tris-
teza, el temor o la incerti-
dumbre, todo lo que hayas
leido te servird para mante-
ner la serenidad y confiar en
ti mismo, pues cuando uno
sonrie al mundo, el mundo
le devuelve la sonrisa.

Pero, ;qué leer? ;Por
dénde empezar? Ecos de
Soto sostiene que la cultura
en general debe partir de
un fondo ludico. Es decir,
hay que leer lo que a uno
le guste, lo que le llame la
atencién. Un libro le llevara
a otro y cada vez sus lectu-
ras se hardn mas complejas
y ambiciosas. De nifios, habia profesores que diseccionaban los
libros como si fueran ranas y los hacian aburridos, con lo que
consiguieron que sus alumnos se alejaran de la lectura. Por eso,
es importante leer aquello que haga disfrutar. Si £l Quijote te abu-
rre no hace falta que lo leas, Cervantes tampoco lo habia leido
cuando lo escribié, dice alguien por ahi.

Para acabar y por seguir con el argumento de que la lec-
tura es una de los mejores alivios para el alma, mas que nunca
en prisién, conviene recordar esta famosa cita de Unamuno: “Lo
tuyo se cura leyendo y viajando”. En prision, evidentemente, no
se puede viajar de manera fisica, sin embargo, la lectura lo com-
pensa de alguna manera, porque ademas de ofrecer la oportu-
nidad de vivir mil vidas, también se puede convertir en un viaje
hacia la libertad. No se puede encarcelar a la imaginacion. Quiza
sea casualidad o quiza no, pero lo cierto es que cuando un libro
se abre parece dos alas desplegadas. Vuela con ellas, por favor.



ALIENTO PARA LOS DESALEENITAD@OS

odos los libros que Ecos de Soto recomienda en esta

seccién se pueden encontrar en la biblioteca central,

a excepcion de uno, que por su interés y bajo precio
en la calle, también se ha incluido en esta seleccion. Las re-
comendaciones nacen de un afan de la revista por dar alien-
to a todos y cada uno de los internos de Soto del Real para
llegar al final de este camino y un dia poder salir de la pri-
sion con las herramientas necesarias para no regresar nunca
mas. jAnimo, compaiieros!

Archipiélago Gulag

Es una obra del escritor ruso Aleksandr Solzhenitsyn, premio
nobel de literatura en 1970, en la que denuncia los horrores a
los que la extinta Unién Soviética, con Stalin a la cabeza, some-
ti6 a cientos de miles de compatriotas suyos a partir de 1935,
el propio autor entre ellos. A resultas de juicios arbitrarios, de
confesiones obtenidas bajo tortura, se distribuy6 a los conde-
nados en campos de concentracion (gulag) esparcidos por toda
la geografia rusa, de ahi el titulo de la obra, pues los gulags
formaban un conjunto de innumerables islas, un archipiélago
del terror, no en vano a esa época se la conoce como la Gran
Purga. Murieron cientos de miles de personas: muchas fueron
ejecutadas; otras murieron de frio o extenuadas por el trabajo
forzoso, por enfermedades, etc.

Ecos de Soto recomienda esta obra porque después de so-
portar un sufrimiento inimaginable, durante y después de salir
del gulag, el autor escribié esta obra en homenaje a todos los
compafieros que pasaron por aquel terror. La obra revela que
en lo mas hondo de las penurias, todavia relucia entre los pre-
sos una humanidad que lo resistia todo. No se puede extrapolar
lo que sufrieron aquellas personas a las carceles espafolas de
la actualidad, pero este libro sirve para no olvidar que el ser
humano es mas fuerte de lo que muchas veces cree. Por tanto,
su lectura supone una inyeccién de moral que ayudara a los
internos a seguir adelante.

El Conde de Montecristo

Quien no haya leido este libro de Alejandro Dumas, al menos
seguro que ha oido hablar de él. Se suele considerar como el
mejor trabajo de Dumas, y a menudo se incluye en las listas de
las mejores novelas de todos los tiempos. Se trata de una nove-
la de aventuras basaba en un caso real que aborda temas como
la venganza, la justicia, el perdon o la piedad. El protagonista
es arrojado a una mazmorra durante largos afios en los que
se debate entre la locura y el sano juicio. Se trata, por consi-
guiente, de la lucha de hombre contra si mismo en la peor de
las situaciones. La voluntad de una persona que se enfrenta a
innumerables desgracias.

Como se comprenderd, Ecos de soto no puede destripar el
libro. Aunque si puede afirmar que ese largo viaje de superacion
que emprende el Conde de Montecristo expresa muy bien lo
que sucede en el corazdn de una persona privada de libertad.
Serd, por tanto, el interno quien elija si apuesta por la salvacion
y el perddn o se deja vencer.
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Si esto es un hombre

Sin duda, uno de los libros mas duros que se han publicado a lo
largo de la historia de la humanidad: la experiencia de su autor,
Primo Levi, en el campo de exterminio de Auschwitz durante la
segunda guerra mundial. El autor no adorna su narracién con
retorica, solo retrata lo que alli pas6é con un lenguaje llano. Su
lectura puede doler como un bofetén o como el beso del des-
pertar.

Quien lo lea no volvera a ser la misma persona y, sin duda,
a partir de entonces contara con mas recursos para relativizar
el propio sufrimiento y, desde luego, para agudizar su empatia.
Un dia en un campo de concentracién nazi debia de pesar como
un afo o un siglo en la prisién de nuestros dias, que juzgue el
lector.

Si alguien quiere ahondar en el tema, hay que indicar que la
obra es la primera parte de una trilogia (también se puede en-
contrar en la biblioteca central) que relata el Holocausto desde
sus inicios hasta después de que los reclusos fueran liberados.
Si muchos de los supervivientes de aquel infierno lograron re-
hacer sus vidas, los reclusos de Soto, que ni remotamente pasan
por algo semejante, también pueden hacerlo. Si alguien duda
de ello, que se siente un momento y piense que por su sangre
corre la fuerza de generaciones y generaciones de personas que
jamas se rindieron.

El hombre en busca de sentido

Este es el relato del psiquiatra austriaco Viktor Frankl de su ex-
periencia también en un campo de concentracion nazi (este es
el libro que no esta en el catdlogo de la biblioteca central, pero
se trata de una obra de apenas cien paginas bastante barata).

El autor cuenta que fue gracias a que tenia un sentido, una
causa para continuar adelante, lo que hizo que consiguiera so-
brevivir. Frankl tenia la idea de escribir este libro mientras sufria
el horror del campo de exterminio y asegura que la voluntad de
publicarlo fue lo que le dio fuerzas para superar el terror que le
toco vivir.

Creia con firmeza que el mundo debia conocer su teoria
psicoldgica, que rompia con las premisas de los distintos pun-
tos de vista que la psicologia habia defendido hasta entonces.
Frankl apostaba por lo que él llamé logoterapia y que, con el
tiempo, ha demostrado ser de gran utilidad. Es decir, sostenia
que si una persona tiene un sentido en su vida puede resistir y
superar cualquier circunstancia. Quien tiene un por qué puede
soportar cualquier como, decia un famoso filésofo en este sen-
tido. Por eso, Ecos de Soto anima a los internos de la carcel a
que se pregunten cual es el sentido de su vida: su familia, sus
hijos, lo que cada cual considere. Para quien busque mas res-
puestas en este sentido, esta lectura le resultara de inestimable
utilidad.
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JUAN SOBRINO

Responsable bibliotecario en el munici

Juan Sobrino es biblioteca-
rio y lleva a cabo su labor
en el municipio madrilefio
de Soto del Real. Desde su
biblioteca, ha impulsado
distintos programas de fo-
mento de la lectura para pu-
blicos de todas las edades,
asi como actividades de bi-
blioterapia para mayores, en-
tre otras muchas cosas. En
¢ lo que se refiere a la carcel
de Soto, también dirige un
buen nimero de iniciativas.
/ Su gran contribucion es que
hace que poco a poco la tinta

de los libros se filtre por los

{ muros de la prision para lle-
gar cada vez a mas personas.

pio madrileno de Soto del Real

¢Quién es Juan Sobrino desde un punto de vista personal?
Soy un tipo corriente, al que le gustan las pequefas cosas de la
vida, que le gusta su trabajo. Hay una cancion de Kiko Veneno
que dice que "cada bicho busca su armonia”. En ese sentido,
soy alguien que busca su armonia en el mundo. Me reconozco
en la constancia y, sobre todo, por la pasién por el trabajo.

Usted dijo una vez que la biblioteca es un lugar donde
encontrar los abrazos perdidos. Expliqueme si le parece
cémo se puede conjugar la lectura con el cariiio, con los
buenos sentimientos.

Yo creo que una biblioteca tiene que ser, aparte de todo los
servicios que ofrece, un lugar de encuentro. Las bibliotecas
son lugares en donde se teje comunidad a través de los pro-
yectos y de las actividades que se realizan. En ese sentido, en
un mundo en el que estamos cada vez mas fragmentados,
mas divididos, una biblioteca es como ese oasis donde bus-
car la calma, donde encontrarte a ti mismo y encontrarte con
los demas en torno a los libros o alguna actividad cultural.

¢{Qué pueden aportar los libros a los presos? ;Como puede
curar la literatura?

Hay una frase de Ana Frank que dice “nadie que esta libre
puede entender lo que supone un libro para alguien que esta
encerrado”. La lectura, lo que te aporta, sobre todo, en un
contexto de encierro, cuando tU no puedes salir al exterior,
es que te habilita un espacio en tu interior en el que creer,
en el que crecer, en el que te puedes expandir y encontrarte
a ti mismo. No sé si la lectura te puede salvar o no. A mi me
gusta pensar que por lo menos la lectura te puede acompa-
fiar a transitar en los infiernos.

En este sentido, usted llevé a cabo lo que se llamé
Biblioterapia para mayores. ;De qué modo se podria
realizar algo semejante en la carcel?

Lo que hay en la base de muchos de los proyectos que reali-
zamos es el convencimiento de que la lectura y los servicios
bibliotecarios sirven para mejorar la calidad de vida de las
personas. Ese el concepto de biblioterapia.

Dentro del centro penitenciario, lo hacemos a través de
muchos proyectos. Pero, por ejemplo, en Biblioterapia para
mayores hacemos lectura en voz alta en las residencias, por-
que hay personas que a lo mejor no pueden leer por si mismas
o les cuesta. Esa forma de leer hace que todos los beneficios
que estamos hablando que te aporta la lectura, cuando es
en voz alta y es compartida, se dupliquen. Entonces, dentro
de un centro penitenciario, se puede hacer también porque
sirve para mejorar la calidad de vida, la comprension lectora.




Esta llevando a cabo un proyecto en el mé-
dulo 6 aqui en Soto en colaboracién con Boa
Mistura (grupo de artistas urbanos), ;nos
puede contar en qué consiste ese proyecto?
Es un proyecto colectivo en el que participa
Boa Mistura, pero también participa mucha
gente muy brillante. Se trata de una inicia-
tiva que se engloba dentro del proyecto Leer
Iberoamérica 2025, un proyecto con una tra-
yectoria muy dilatada. Es un proyecto basado
en la lectura con un componente también de
transformacién social, que tiene un evento que
se realiza en la Casa de América, a la que van
expertos de distintas partes del mundo, siem-
pre con un eje tematico. Entonces, este afio
tiene que ver con la juventud, Juventudes en
Trdnsito, y dentro de ese proyecto hay una se-
rie de talleres y actividades complementarias.
Uno de esos talleres se llama Construyendo
puentes, derribando muros, que estamos ha-
ciendo también aqui en el centro penitencia-
rio. Llevamos unos meses trabajando con el
maodulo 6, porque esta enfocado a jovenes,
y parte de un texto inspirado en Lorca, Medio
pan y un libro. En este taller también hay un
intercambio de cartas con internos de centros
penitenciarios de Buenos aires. Es una forma
de construir vinculos a través de la lectura.
Por su parte, Boa Mistura proyectara la
voz de los internos que viene de todo este
proceso de intercambio de cartas, de forma
gréfica, en el muro del patio del médulo 6.
Queremos que todo esto sea un espejo artis-
tico y grafico fuera de Soto del Real y también
lo tendra en Buenos Aires una vez que lleguen
alli las cartas de los internos del moédulo 6.

¢Qué nuevos proyectos tiene en mente?
Seguir con el proyecto Libros que saltan mu-
ros, que empezo6 en 2018. Empezamos con
un club de lectura, pero poco a poco fuimos
anadiendo otras iniciativas, desde recitales
poéticos a encuentros con escritores; metimos
también el taller Leyendo con mi mejor amigo,
con perros adiestrados en lectura.

Otra de las iniciativas es Cuentos que hilan
vidas, que esta pensado para internos que no
tienen contacto con sus familias. Para suplir
esa ausencia lo que hacemos es que llevamos
cuentos infantiles, segun los gustos de los hi-
jos e hijas de los internos. Ellos lo preparan

para sus seres queridos y luego les graba-
mos. Y nosotros hacemos llegar ese video a
las familias alli donde estén y siempre que
podemos les llevamos también un ejemplar
del cuento en papel.

Otros de los proyectos con vocacién de
futuro en el que estamos es Cartas que sal-
tan muros o Correspondencias sin acuse con
recibo, que es un intercambio epistolar tam-
bién que hacemos, en colaboracién con Cepa
Yucatan, entre internos de la escuela y alum-
nos de institutos y de alguna universidad, asi
como con el Cepa de Colmenar Viejo, con un
albergue de personas sin hogar y una funda-
cion que esta en Chile.

¢Qué cree que sucederia en la actualidad
en nuestro mundo si todos sus habitantes
leyeran una hora al dia?

No sé lo que pasaria, pero esta claro que du-
rante esa hora nadie haria nada malo. Con
todo lo que genera la lectura, la empatia, po-
nerte en la piel de otros, el acceso al conoci-
miento, el cdmo potencia la creatividad y la
imaginacion, yo creo que esa hora de lectura
daria soluciones a problemas que tenemos a
nivel mundial. El mundo iria bastante mejor.

Al hablar con internos aqui cuentan que
les cuesta concentrarse a la hora de leer.
¢Qué cree que podrian hacer para mejorar
su comprension lectora?

Hay que buscar distintas técnicas en funcién
de los distintos lectores. Pero si es verdad
gue ya hay técnicas que en general estan
ayudando a mejorar la comprension lectora.
La lectura supone un esfuerzo, pero las cosas
gue merecen la pena suponen un esfuerzo. Y
ese esfuerzo supone entrenar, es decir, tiempo
dedicado a ello. Por ejemplo, una buena reco-
mendacién seria participar en el club de lec-
tura o en la fiesta de la lectura, que se hizo
por primera vez aqui hace poco. O sea, con-
vertir algo individual como la lectura en algo
social. También es importante trabajar el vo-
cabulario, ampliarlo a través de una serie de
pautas. También la lectura en voz alta. Esa
lectura, en pareja, se ha visto que da resulta-
dos muy positivos.

Usted, que es licenciado en Geografia e
Historia, ;cual diria que es el momento y lu-
gar donde mas se han apreciado los libros?
Desde el antiguo Egipto con la biblioteca
de Alejandria a la Grecia clasica. También la
Europa del siglo XV cuando se inventa la im-
prenta. Luego, el siglo XVIII con la época de
las luces, el siglo de la llustracion. Pero yo
quiero pensar que la mejor época y el mejor
momento va a ser aqui en el centro peniten-
ciario con los proyectos que hacemos y con
la gente que hay, que cada vez lee mas.

Usted ha sido incluido en la lista de la re-
vista Forbes de las personas mas creativas
de Espana. ;De donde nace su creatividad?
Decia Picasso que la inspiracién te tenia que
pillar en la mesa de trabajo. Y, por tanto, viene
de eso, del trabajo, de juntarte con mucha
gente que sabe mas que tu, con gente que te
aporta desde distintos puntos de vista y pro-
fesiones. Todo pasa por ahi, por colaborar, por
ver nuevas férmulas, por dar vueltas a cosas
que se aplican en otros contextos.

Por ultimo, diganos, si le parece, cuales
son sus libros de cabecera, los que mas le
han marcado.

Uf, hay muchos. Seria muy dificil. Pero bueno,
para mi, El Quijote es fundamental, que cada
vez que lo vuelves a leer te aporta cosas nue-
vas, que da al lector una libertad que no te-
nia. Luego, siempre en la cabecera tiene que
haber algo de poesia. Por ejemplo, a mi me
marcado mucho un libro que se llama La casa
encendida, de Luis Rosales. O por decir otro,
las obras completas de Joan Margarit.

Seccion realizada por Lucas Gomez

La lectura supone un
esfuerzo, pero las cosas
gue merecen la pena
suponen un esfuerzo

"
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GARCIA LORCAmmy

n grupo de presos del mdédulo 6 par-

ticipd, a lo largo de los Ultimos meses,

en una iniciativa consistente en leer a
Lorca para plasmar después lo que les ha ins-
pirado en cartas que se han intercambiado con
reclusos argentinos. La guinda artistica la ha
puesto el colectivo artistico Boa Mistura a tra-
vés de un impresionante mural. La iniciativa se
inscribia dentro de un proyecto denominado
Construyendo puentes, derribando muros, que a
su vez se englobaba en un proyecto de mayor
calado, Leer Iberoamérica Lee, impulsado por
la Feria del Libro de Madrid. También participd
la biblioteca municipal y el Ayuntamiento de
Soto del Real, la carcel de Soto del Real y otra
prision de Argentina en colaboracién con el
Centro Cutural La Carcova de Buenos Aires.
El nexo de unién entre los presos de Soto y
los de Argéntina es Waldemar Cubilla, direc-
tor provincial de Abordaje Integral y Medidas
Alternativas de la Subsecretaria de
Inclusion de la capital argentina.

Antes de nada, Cubilla explicd
a los presos, que no superaban los
25 afos de edad, de qué se tra-
taba la iniciativa. Les contd tam-
bién que él estuvo 10 afios en la
carcel: "Empecé a delinquir, pero
nunca dejé la escuela”. En su etapa
en prision, Waldemar acabd for-
mando una biblioteca, ademas
de estudiar Sociologia. Cuando
salio de la carcel, abrié una bi-
blioteca en La Carcova, su barrio
de toda la vida. Atento, un libro es
libertad, escribié como lema en
la fachada. El mensaje es claro: a
pesar de haber pasado 10 afios
en prisién, no solo consiguid re-
insertarse, sino también ayudar a
innumerables personas a supe-
rar la carcel o a no entrar nunca
en ella. Tras la charla de Cubilla,
la idea era que todo el proceso
de lectura de Garcia Lorca y del



intercambio de cartas se culminara con la creacién de un
mural del conocido colectivo Boa Mistura, presente también
en la carcel en aquel momento. El intercambio de cartas se
llevo a cabo. La emocion que contenian las cartas las trans-
porté el propio Cubilla a Argentina. Y el mural es ya una rea-
lidad que también se puede contemplar en estas paginas.

Boa mistura esta formado por un colectivo de artistas urba-
nos que nacio en las calles de Madrid en 2001 y que ya ha tras-
pasado las fronteras de Espafay del arte convencional. La onda
expansiva de su impacto en la sociedad no para de extenderse,
pues no se trata estrictamente de arte, ya que fusionan el propio
arte con la participacidon comunitaria y la transformacién humana,
Su nombre, Boa Mistura, que significa “buena mezcla” en
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Construyendo puentes,
derribando muros

portugués, refleja la diversidad de estilos y perspectivas
que caracteriza su obra. Desde sus primeras intervencio-
nes en los muros de Madrid, el colectivo ha apostado por
un enfoque transgresor, dindmico, colorido y simétrico que
sobresale de manera impresionante sobre el gris que im-
pera en las numerosas ciudades del mundo en las que sus
obras ondean. Si, ondean, a veces parece que se mueven,
gue respiran, que estan vivas, que contribuyen a formar un
ecosistema nuevo y saludable en las urbes, donde la vida
circula a velocidades vertiginosas. El grupo, con su crea-
tividad, consigue que ese monotono trasiego urbano se
detenga de pronto para contemplar ese arte orgulloso de
salir de los museos para ser callejero, nbmada y rupturista.
Lucas Gomez



VOLUNTARIOS

Local destinado a
reclusion de presos.

Significado de carcel segtin el
diccionario de la RAE

e entiende que en otras épocas de la

historia esta definicion tuviera sentido,

pero en la actualidad una carcel, ade-
mas de ser un local de retencion de internos,
debe ser también un sitio que, tal y como
marca nuestro ordenamiento juridico, sirva
de reeducacién y reinsercion para aquellas
personas que han sido condenadas de modo
que, una vez cumplida su condena, puedan
volver a la sociedad. En pleno siglo XXI, una
prision no puede ser vista o planteada como
se planteaba cien afios atras.

Los funcionarios y los técnicos forman
una parte mas que importante en el dia a
dia de un interno, pero también existen una
serie de asociaciones, fundaciones y entida-
des que participan de forma activa en la vida
de la prision. Ademas de las actividades tra-
tamentales, hay otras actividades de lo mas
variadas, impartidas por voluntarios, los cuales
hacen una labor absolutamente desconocida
para la sociedad en general.

Muchas veces se oye cémo algunas per-
sonas critican el hecho de que exista o no
piscina en las prisiones, si hay polideportivo,
etc. Lo que nunca nadie dice es que un in-
terno estd mas de quince horas al dia ence-
rrado en menos de ocho metros cuadrados,
con un compafero y que, en el mejor de los
casos, tiene una televisién, una radio o un
libro para poder abstraerse de una misma
pregunta: ;qué estaran haciendo los tuyos?,
a la vez que le da vueltas a lo que les dira al
dia siguiente cuando los llame por teléfono,
aparte del consabido “te quiero”, si es que
tiene esa posibilidad.

Como su nombre indica, los voluntarios
son personas que de forma desinteresada acu-
den a la prisién a ayudar a sobrellevar a los
internos su condena. “;Qué tal estas hoy?” O

algo mas simple como un apretén de manos
resulta esencial para la moral de los internos.

La mayoria de las veces los voluntarios de-
sarrollan una actividad que ayuda a aquellos
que estamos privados de libertad a pensar, a
desarrollar ciertos sentidos que aqui se atro-
fian, y, lo mas importante, a seguir sintién-
donos personas; convencernos de que estar
privado de libertad ya no es sinbnimo, en la
mayoria de las ocasiones, de estar apartado
de la sociedad, en un cementerio de vivos o
de muertos civiles.

Eso es lo que en este especial queremos
tratar: el perfil que tienen algunos de esos
voluntarios, qué les llevo a visitar la carcel
por primera vez y, lo mas importante, inten-
tar saber por qué siguen viniendo.

Otro factor que no debemos olvidar es
gue hay mucha poblacion reclusa que es ex-
tranjera, que no tiene a nadie en Espafia que
venga a visitarla, lo que agrava su situacion
en gran medida, pues la comunicacién con los
seres queridos es algo esencial para cualquier
persona. Los voluntarios tratan de suplir estas
y otras muchas carencias, como por ejemplo,
rellenar instancias para presentar a los funcio-
narios. En este sentido, la labor de los funcio-
narios, de los voluntarios y del CEPA Yucatan
en Soto del Real es fundamental.



No se puede entender un dia en una car-
cel sin los avisos por megafonia, desde el
inicial en el que se indica el recuento matu-
tino, hasta el Ultimo en el que se anuncia el
recuento nocturno. Son cientos los mensajes
que se reciben. Unos mas esperados que otros:
hay algunos inesperados, agente judicial, en-
fermeria o entrevista con algin miembro del
equipo técnico y otros que se esperan con
verdadera “necesidad”: cine forum, aula de
cultura, actividades dentro del modulo, etc.
Estas actividades son impartidas en la gran

mayoria de los casos por voluntarios o por
los propios internos.

Nos hubiera gustado poder conocer la opi-
nién de todos los voluntarios, pero por cues-
tion de espacio nos hemos tenido que limitar
a ocho que, entendemos, son representati-
vos de todos ellos. Cuando uno se detiene a
pensarlo, resulta asombroso: como personas
acuden en ayuda de los marginados de forma
altruista y, méas aun, cémo se entregan y re-
galan sus conocimientos desde la mas pura
humanidad. Quiza se trate de eso, de que, a
pesar de todo, todos los dias suceden cosas
maravillosas, innumerables actos de bondad
que no salen en las noticias. Los voluntarios
personifican a la perfeccion este hecho tan
oculto como luminoso. Los perfiles y las cir-
cunstancias son multiples, pero todos tienen
rasgos en comun y eso es lo que pretende-
mos dejar plasmado a continuacion.
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¢Quién es Silvia?

Una prejubilada de una empresa eléctrica,
que después de una vida frenética, disponia
de mucho tiempo libre y qué mejor que ocu-
parlo ayudando a los demas. Es lo que me
inculcaron mis padres desde muy pequefia.

¢Qué le motivo a ser voluntaria en una
carcel?

Soy colaboradora de Caritas y en mi parro-
quia me dijeron una serie de actividades y
cuando llego a Soto, fue como una llamada.
Luego pensé que lo mismo me habia venido
muy arriba, pero Josema, un compafiero, me
dijo "prueba y si ves que no te va bien bus-
camos otra cosa". Y aqui estoy después de

Algunos nos dicen que olemos a calle, la

verdad es que vengo muy contenta

seis afios. Me gusta.

¢En qué consiste la actividad que realiza?
Jugamos al parchis, al domin6 o a lo que
quieran. Otro dia no les apetece y estas con
ellos hablando. Me han regalado esta pulsera,
me han hecho un marco precioso, estamos
encantadas.

¢Qué le aporta cada dia que viene?

Hay cosas que nos hace mucha gracia por-
que alguno nos dice "oléis a calle” y no sé,
la verdad es que vengo muy contenta, para
mi es muy gratificante, creo que recibo mas
de lo que doy, sin duda. Es algo que no sé
decirlo con palabras: vengo muy contenta y
salgo méas contenta.

Al principio me sorprendia, pero con el
tiempo es donde mas a gusto hemos estado,
tanto mis compafieras como yo nos encontra-
mos muy a gusto, vemos que algunos espe-
ran que lleguen los martes para que estemos
con ellos y eso es muy gratificante.

¢Coémo cree que influye su actividad en los
internos que participan?

Creo que lo agradecen de alguna manera,
estan contentos, nos saludan, les damos un
trato muy cercano, es una relacién muy dife-
rente a la que pueden/deben tener con los
funcionarios, ya nos conocen.

¢Ve necesario este tipo de actividades den-
tro de un centro penitenciario?

Sin duda. Para vivir hay que servir, "el que no
vive para servir, no sirve para vivir". Es una frase
de la madre Teresa, que es una gran verdad.

¢Qué les diria a los que nos lean, dentro
a fuera?

Que colaboren en la medida de sus posibili-
dades. Mis padres me inculcaron unos valores
y ahora que puedo, tengo tiempo y salud qué
mas puedo pedir para ayudar a los demas.

¢Quién es Julio?

Un tipo que lleva 17 afios viniendo a un cen-
tro penitenciario para echar una mano a per-
sonas que considero que lo necesitan. Como
ser humano, me gusta la comunicacién.

Es la Unica actividad que no he podido
dejar, todos los martes vengo a Soto. Para
mi se ha convertido en una obsesion, en un
auténtico placer, el poder ayudar y tener ami-
gos aqui.

¢Qué le motivo a ser voluntario en una
carcel?

Estaba dando una conferencia y me ofrecieron
colaborar en temas de prisiones, hospitales
y acompafiamiento de mayores. Empecé en
la prision de Navalcarnero y ya llevo muchos
afios en Soto.

¢En qué consiste la actividad que realiza?
En un principio era cine, musica y literatura.
Yo les traia un libro, y durante un mes lo iba-
mos comentando, les ponia peliculas y musica
relacionadas con el libro, el problema es que
los libros volvian en muy mal estado. Desde
entonces solo pongo cine, que es mucho mas
variado y mas facil de acertar.

Me encantaria venir un martes y que no haya
nadie y encontrarmelos fuera

¢Qué le aporta cada dia que viene?

Me aporta el conocimiento de la gente, jamas
he preguntado a nadie por qué esta aqui, y
al final me doy cuenta de que hay gente que
tiene mucha suerte por vivir un ambiente
como este, desde afuera por lo menos, y esa
suerte consiste en saber que hay otros modos
de vivir y esos modos son muy interesantes
y asi poder valorar la libertad en la medida
que la tiene.

¢Coémo cree que influye su actividad en los
internos que participan?

Los chicos, segiin me dicen, estan encantados
y lo consideran el espacio més libre dentro
de la prision, y eso me encanta. Un simple
abrazo de un chico por venir merece la pena.

¢Qué les diria a los que nos lean, dentro
a fuera?

Que lean, ya se decia que todo esté en los li-
bro. Ahora se cree que todo esta en internet
y no es cierto. He conocido mucha gente. Una
vez, caminando por la Gran Via de Madrid, se
me acerco un chico y me decia "profe, profe,
isabes que los dias mas felices que pase en
los cuatro afos de Soto fueron contigo?” Ese
saludo me llend hasta el infinito.
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¢Quién es Jests?
Es un maestro de primaria en un colegio pu-
blico, que se considera una persona verdadera,
Y con “persona verdadera” quiero decir que
cuando identifico que hay un modo distinto
y mejor de tratar las cosas, sale una lucecita
roja, que me dice que estoy hecho para una
cosa mas grande.
¢Qué le motivo a ser voluntario en una
carcel?
Soy catdlico y una cosa que siempre me im-
presiond al leer la biblia fue aquello de “es-
tuve preso y vinisteis a visitarme”. Es algo que
siempre he tenido en la cabeza. Siempre he
querido acompafar a los que mas sufren.

Es como ese deseo de reconocer lo que

¢{Quién es Carmen?

Soy una mujer con 65 aflos que me siento afor-
tunada en mi vida, he tenido mucha suerte en
la viday ya en la Gltima etapa, estoy jubilada.
Me interesa muchisimo el relacionarme con
los demas en todos los ambitos de la vida.

¢Qué la motivo a ser voluntaria?

Entré en Solidarios hace 16 afios y estuve en
el programa de personas sin hogar, salia de
ruta de calle y un dia nuestro técnico me co-
mentd que si me interesaba hacer una salida
con los internos que estan en tercer grado,
hice una salida cultural por Madrid y luego
me dijo que si me apetecia el hacer una visita
a un centro penitenciario y desde entonces
ya llevo 13 afios viniendo a Soto.

¢En qué consiste su actividad?

Todos los sdbados vamos a distintos centros
penitenciarios y realizamos el aula de cultura.
Es compartir un espacio de dos horas con dis-
tintos invitados, de distintas categorias. Para
mi lo mas interesante es el acercamiento,
poder compartir el tiempo con los internos y
hablar con ellos.

¢Qué les dicen los internos sobre la actividad?
Ellos nos dicen que somos un poco de aire

La primera reinsercion pasa por creer
en el hombre y en la persona

decia el papa Francisco: no hay una diferencia
entre los que estan dentro y fuera, lo Unico
que nos diferencia es que a nosotros todavia
no nos han pillado. Todos somos lo mismo,
tenemos el mismo deseo de ser perdonados,
redimidos.

¢En qué consiste la actividad?

Es una actividad, impulsada por la Fundacién
Hijas de la Caridad y por Comunion y
Liberacién, que se llama La aventura de vivir.
Lo que intentamos es realizar un trabajo por
medio de distintos textos y canciones relacio-
nadas con estos. No hay otra pretension que
poder acompafiar en la situacién personal en
la que cada uno de los internos se encuentra.

Muchos de mis mejores amigos los he
conocido aqui dentro

fresco cada semana. Nos esperan y nosotros
también y es importante el abrazo, mas para
los internos que son extranjeros, que no tie-
nen visitas de sus familiares y amigos. Somos
los Unicos que ven de fuera, nos damos un
abrazo, creemos que es muy importante, para
ellos y para nosotros.

El hecho de estar privado de libertad no
significa estar privado de cultura. Hay cosas
fundamentales en la vida y es también nece-
sario que se conozca lo que se hace en las
prisiones, no solamente lo que sale en los
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¢Como cree que influye su actividad en
los internos?

Por lo que nos dicen se convierte en un lugar
humano, en el que pueden hablar en total li-
bertad en el momento que se encuentran. Nos
han llegado a decir que durante el tiempo que
dura la actividad se han olvidado de donde
estan.

¢Ve necesario este tipo de actividades den-
tro de un centro penitenciario?
Veo necesario actividades en las que se
apueste por el hombre, por la reinsercién.
La primera reinsercién pasa por creer en
el hombre y en la persona. Actividades de
este tipo me parecen interesantes, mas que
rellenar el tiempo.

¢Qué les diria a los que nos lean?

Les diria, si son cristianos, que pidan por
los internos para que el tiempo que aqui vi-
van pueda ser una misteriosa posibilidad de
crecimiento.

Para los que no son cristianos, que les
den una oportunidad y que puedan conocer
mejor a las personas que aqui estan dentro
y se dejen de tdpicos de peliculas y noticias.

medios, que es normalmente lo negativo.

¢Qué les diria a los internos?
A los internos que participen, que aprove-
chen el tiempo, que ya que estan aqui no lo
pasen en blanco.
Y a los de fuera, les sorprende el que se
pueda hacer cosas en un centro penitenciario
Llevo muchos afios, pero desde que em-
pecé en el afo 2012, he conocido muchisima
gente y puedo decir que muchos de mis me-
jores amigos los he conocido aqui dentro.
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¢Quién es Oscar?

Alguien que ama la naturaleza y especialmente
a las personas, todo lo que hago es para la
gente. A mi me gusta servir.

Por medio de la SGAE, he tenido la posi-
bilidad de aportar mi granito de arena. Hay
que estar con la gente, todos podemos co-
meter un error, pero hay que estar con los in-
ternos. Cuando no les veo, les echo de menos
y, dentro de lo mio, que es teatro y la comu-
nicaciéon, me gusta la experiencia que estoy
haciendo con ellos.

¢En qué consiste la actividad que realiza?
Es un taller de teatro. No queria hacer lo tipico
que hago fuera, queria hacer algo especifico
para aqui. Mi intencion es que hagan una
experiencia de participacion con el publico,
que conozcan la magia del teatro, que existe
y es real y es lo que quiero que hagan ellos.

Es la primera vez que vengo a una prision
a dar clases y estoy aprendiendo mucho de
como funciona, me gustaria tener un poco
mas de apoyo por parte de los funcionarios
y poder trabajar en equipo con ellos.

¢Qué le aporta cada dia que viene?
Vida, hay veces que veo tristeza, al principio

¢Quién es Carmen?

Una persona que lo Unico que intenta es ser-
vir para algo en la vida y ayudar en todo lo
posible a quien pueda y lo necesite.

¢{Qué le motivo a ser voluntaria en una
carcel?

Cuando fallecié mi madre me di cuenta de
gue tenia un tiempo que podia emplear en
ayudar a otras personas, hablé con el parroco
de cerca de mi casa y me comento el tema de
poder colaborar en la prision, fui a una reu-
nién y me parecié muy interesante.

me costd hacerme a esas miradas, el primer
mes me costé mucho. Todos son absoluta-
mente respetuosos, siempre con ganas de
trabajar, con ganas de pasérselo bien. He lle-
gado a echarles de menos realmente.

¢Como cree que influye su actividad en los
internos que participan?

Espero que bien, que no solo en el momento
que estamos trabajando, sino que luego lo
lleven a su sitio y continten con ello, que
tengan esa inquietud de vivir el personaje y
asi estar entretenidos. Uno interpreta perso-
najes y eso remueve cosas, compartes y se
profundiza a nivel personal e individual todo
lo que se pueda.

A la cércel no se le da importancia, es un
tema tabu que no se trata en la sociedad, es
como de la muerte, si no se habla ya no existe.

¢En qué consiste la actividad que realiza?
Taller de inglés, tenemos todos los niveles:
desde principiante hasta avanzado. La finali-
dad es que los internos puedan desarrollar una
actividad y aprovechar el tiempo aqui dentro.

¢{Qué le aporta cada dia que viene?
Reconozco que tengo dos sentimientos encon-
trados. Me aporta mucha alegria el venir aqui

¢Ve necesario este tipo de actividades den-
tro de un centro penitenciario?

Cien por cien, creo de verdad que deberia de
haber mas actividades.

¢Qué les diria a los que nos lean, dentro
a fuera?

A los internos que se animen a participar
mas en cualquier actividad, es una forma de
integrarse y de exigirse personalmente un
esfuerzo. Faltandote la libertad es muy impor-
tante sacarle partido al sitio donde estas. Y a
los de fuera que se animen a participar, esto
es una experiencia maravillosa, estas siem-
pre pensando en los chicos, que vengan y
propongan una actividad es muy interesante.

y ayudar a las personas que asisten a clase.
Te lo agradecen mucho mas que los de fuera.
Por otro lado, cuando me voy, miro atras y
veo las puertas, los muros, ahi es cuando te
das cuenta que a los que acabas de dejar les
falta la libertad, que lo es todo.

¢Coémo cree que influye su actividad en los
internos que participan?

Habra de todo, pero creo que la mayoria estan
contentos y muy agradecidos. Tan importante
es que aprendan, como el que noten que son
tratados como personas que son.

¢Ve necesario este tipo de actividades den-
tro de un centro penitenciario?
Muchisimo, tenia que haber mas talleres de
diferentes cosas, es fundamental para lograr
la reinsercion y la reeducacion.

¢Qué les diria a los que nos lean, dentro
a fuera?

A los internos que aprovechen al maximo el
tiempo que tengan que estar aqui para be-
neficio suyo, como aprendizaje para su vida
posterior, que no lo desperdicien; a los que
estan fuera, que intente comprender a los
que estan dentro, que no se olviden de ellos.



¢Quién es Carmen?

Es alguien que se preocupa por los demas,
que le interesa conocer el lado humano de
cada personay ver lo que lleva detras. Todos
tenemos nuestro escudo y nos cuesta mucho
abrirnos. A mi me gusta ir un poco mas alla.

¢{Qué le motivo a ser voluntaria en una
carcel?

Tengo la suerte de pertenecer a un d&mbito
social muy comodo y siempre me habia lla-
mado la atencion esa gente que no ha tenido
las mismas posibilidades que he podido te-
ner yo. Creo en las segundas oportunidades.
Estudié integracion social y siempre he sentido
curiosidad por la gente que tiene menos, por
esas familias desestructuradas, que cuando
hablas con ellos lo que les falta es una base
muy fuerte, que si no la tienes la vida siem-
pre va a ser mas dificil.

¢En qué consiste la actividad que realiza?
Lectura creativa, traigo diferentes textos de
temas que resulten interesantes para hablar
con ellos, los leemos y vamos comentandolos.
Respetamos todas las opiniones, suelen ser
temas en los que pueden soltarse, temas de
actualidad, cosas que les diviertan y con las

Lo que ellos no saben es que ellos me
ayudan mas a mi que yo a ellos

que se puedan sentir identificados. Es hablar
un rato tranquilos, que se sientan importan-
tes y sobre todo que sean los protagonistas.

¢Qué le aporta cada dia que viene?

Cuando me dicen "qué bien profe que vienes
y nos ayudas”. Lo que ellos no saben es que
ellos me ayudan mas a mi que yo a ellos. Me
siento muy afortunada de donde estoy y so-
bre todo me aporta el valorar més las cosas
que tengo en mi vida gracias a ellos.

¢Como cree que influye su actividad en los
internos que participan?
Quiero pensar que es una buena influencia

porque debatimos muchos temas, y salen
muchos puntos de vista diferentes. Intento
por medio de la cercania y de la empatia, que
se abran y que cuente sus inquietudes y sus
cosas, y al final lo conseguimos.

¢Qué les diria a los que nos lean, dentro
a fuera?

Para mi lo peor que tiene es que se esta pri-
vado de libertad, es una cosa muy seria, inde-
pendientemente del delito. Una equivocacién
la puede tener cualquiera en su vida, es muy
facil juzgarlo si no te ves en la situacion.

¢{Quién es Marta?

Es una persona muy normal con todos sus de-
fectos y virtudes que intenta capear la vida,
ser feliz, y que cada dia intenta revisarse men-
talmente para ver en qué puede mejorar, ser
mas feliz y aportar algo.

¢Qué le motivo a ser voluntaria en una
carcel?

Queria hacer un voluntariado. Queria algo que
me retase un poco, aunque todos digamos
que no tenemos perjuicios, que todos somos
muy justos y muy razonables. De algiin modo,
yo si los tenia y queria algo que me sacase de
mi zona de confort.

¢En qué consiste la actividad que realiza?
Hago un taller de espafiol para extranjeros en
el mddulo 8. Les ensefio vocabulario y gra-
matica para que se puedan desenvolver en el
mundo penitenciario.

¢Qué le aporta cada dia que viene?

Me aporta muchisimo, siempre digo que venir
a una carcel te abre un abanico de grises que
no ves fuera y mas en un mundo que cada
dia estad todo mas polarizado.

Seccion realizada por Ernesto Foncuberta

¢Cémo cree que influye su actividad en los
internos que participan?

Es una actividad muy practica, que sirve desde
el minuto cero, quiero pensar que con lo que
les ensefo, solo terminar el taller pueden ha-
cer algo tan sencillo como ir al economato y
decir quiero un café o cuanto cuesta un re-
fresco. Creo que les aporta mucho.

¢Ve necesario este tipo de actividades den-
tro de un centro penitenciario?

Totalmente, todas, desde las mas practicas a
las mas desarrolladas. Lo vivimos todos en la

Venir a una carcel te abre un abanico de grises
y la vida tiene muchos grises, y eso donde

mejor lo ves es aqui

pandemia, se nos caia la casa encima y tenia-
mos internet, méviles, amigos, cocina e incluso
asi se nos hacian los dias eternos. Aqui se da
el agravante de que estan rodeados de gente
que no eligen. Todas esas horas muertas solo
llevan a bucles mentales, y eso no es positivo.

¢Qué les diria a los que nos lean, dentro
a fuera?

Para mi dar mi tiempo a los internos de una
carcel es de las mejores experiencias que uno
puede tener en la vida, no se puede describir
con palabras.
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La importancia de la instruccion en un

proceso judicial...

Penitenciario Madrid V, me piden un articulo sobre “la

importancia de la instruccion en un procedimiento ju-
dicial”. Dicha peticion deviene de mi visita en el mes de marzo
pasado. Sin que sea objeto del presente, me gustaria resal-
tar que varios internos me transmitieron su desconocimiento
sobre la fase instructora. Ello resulta especialmente relevante,
cuando se encuentran en el Centro por decisién de un Juez
que, necesariamente, debe concluir la fase instructora (pre-
sos preventivos) o cuando han sido ya condenados por el 6r-
gano de enjuiciamiento tras una instruccion previa (penados).
Coincide lo expresado con la escasa participacién que viene
observandose en la practica por el Ministerio Fiscal y las de-
fensas durante esta fase, dejando en manos del juez instructor
la decision sobre las diligencias de investigacion a practicar y
de cuyo contenido puede depender el resultado del juicio oral.

D esde la redaccion de la Revista Ecos de Soto del Centro

El juez instructor es el primero que tiene conocimiento de
la notitia criminis a través de la denuncia, atestado o querella,
y que debe decidir sobre

...contesta el jurista

cuando abarque otros aspectos como la adopcion de medidas
cautelares para la proteccion de las victimas o aseguramiento
de las responsabilidades pecuniarias. A diferencia del principio
dispositivo que informa la via civil, en el procedimiento penal
debe buscarse la “verdad material”, lo que otorga un enorme
poder discrecional al juez instructor. Aun cuando la sentencia
debe dictarse por el 6rgano de enjuiciamiento, previa valora-
cion de la prueba que realizada en juicio bajo los principios de
inmediacion, oralidad, contradiccién y publicidad, son multiples
las diligencias de investigacidn que sélo pueden practicarse du-
rante la instruccion, aun cuando luego se ratifiquen en el juicio
o se introduzcan por la consabida formula de “reproducida”.
Es claro que deben practicarse ante el juez penal las declara-
ciones de los implicados, pero que existen otras multiples dili-
gencias de investigacion de caracter objetivo que sélo pueden
realizarse en instruccion. Piénsese, por ejemplo, en cualquier
diligencia de investigacion tecnoldgica; es durante la instruc-
cion donde pueden acordarse las intervenciones telefonicas,
la apertura de correspondencia o paquete postal, la entrada

y registro, el clonado de

la incoacion de un proce- D€be recordarse que en la fase instructora rigen igualmente 10s ierminales o aparatos o
dimiento penal de estimar  principios de presuncion de inocencia e in dubio pro reo, que dispositivos electronicos,

que los hechos pudieran
ser constitutivos de de-
lito, que aparece indicia-
riamente corroborada su
comision y que existen indicios bastantes de criminalidad
contra personas concretas o que pudieran ser determinadas.
Este primer "filtro” resulta fundamental para evitar las inves-
tigaciones de caracter prospectivo, expresamente prohibidas
por nuestro ordenamiento juridico. Incoado el procedimiento
penal y conclusa la fase instructora, debe realizar un segundo
analisis para determinar si de lo actuado se han obtenido
indicios racionales bastantes de criminalidad, revestidos de
cierta solidez, que lleven a la apertura de juicio oral contra el
investigado o si, por el contrario, debe acordarse el sobresei-
miento y archivo de la causa. Con ello se evitaria la llamada
“pena de banquillo”, que lleva a algunos jueces a perpetuar en
ocasiones la imputacion penal, no obstante no existir un juicio
provisorio favorable del que deducir la existencia de delito o,
mas frecuentemente, la responsabilidad penal del encausado.
A estos efectos, debe recordarse que en la fase instructora ri-
gen igualmente los principios de presuncion de inocencia e in
dubio pro reo, que deben llevar necesariamente al archivo del
procedimiento ante la carencia de prueba bastante de cargo
o cuando se planteen dudas, que necesariamente deben re-
solverse a favor del reo.

Abierta la fase instructora, deben practicarse todas las di-
ligencias de investigacién necesarias para la preparacion del
juicio oral. Esta es la funcion principal de la instruccién, aun

deben llevar necesariamente al archivo del procedimiento
ante la carencia de prueba bastante de cargo

el posicionamiento por
antenas de repeticion, el
seguimiento por geoloca-
lizacién, la investigacion
bancaria, la reconstruccién de hechos, el reconocimiento en
rueda, el cotejo, la exploracion de menores o testigos protegi-
dos con caréacter de prueba preconstituida, el reconocimiento
médico forense, el andlisis toxicolégico de muestras, la identi-
ficacion bioldgica de ADN, la imputabilidad ..., o tantas otras
que van a servir al érgano de enjuiciamiento para dictar sen-
tencia y que pueden determinar el sentido de ésta. Tales dili-
gencias de investigacién deben acordarse por el juez instructor
atendiendo a los principios de necesidad, proporcionalidad,
utilidad y oportunidad. Del cumplimiento de tales requisitos
dependera la legalidad de la diligencia y, consiguientemente,
su toma de consideracion por el érgano de enjuiciamiento.

Con lo anterior se quiere exponer, en términos generales, la
enorme importancia de la instruccién en el resultado del pro-
ceso penal y que habria de llevar a una mayor intervencién de
las partes en su desarrollo, relegada en la practica al acto de
juicio oral. En esta linea parece moverse el legislador, que en
el reciente Anteproyecto de la Ley de Enjuiciamiento Criminal
otorga la instruccién al Ministerio Fiscal, quedando un “juez
de garantias”, en un sistema de separacién de funciones mas
acorde con los paises de nuestro entorno.

M.D. Anega Gonzalez,
Magistrada/Juez de Instruccion en Méstoles
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Toda persona tiene derecho a asociarse, o...

a asociacion es un derecho fundamental reconocido en

la Constitucién espafola (art. 22) y regulado en una ley

marco a nivel estatal (Ley 2/2002), asi como en otras
leyes autondmicas, y que permite a los ciudadanos agru-
parse para perseguir fines comunes.

No cabe ninguna duda de que el ser humano es un ser
social por naturaleza. Y, precisamente por ello, una tendencia
natural de las personas es asociarse con fines muy diversos:
sociales, econémicos, etc.

De hecho, algunos de estos propdsitos son tan relevantes
que sus formas de asociaciones estan especificamente reco-
nocidas y reguladas. Es el caso de las confesiones religiosas,
los partidos politicos, los sindicatos, las organizaciones pro-
fesionales o las asociaciones de consumidores y usuarios.

Pero, mas alla de estos, los objetivos que persiguen las
asociaciones pueden ser de lo mas variopinto. Eso si, el pro-
posito de la asociacién no debe ser lucrativo, pues en ese
caso estariamos ante empresas, que estarian protegidas por
la libertad homoénima y se regirian por otras reglas propias.

Partiendo de estos mimbres existen asociaciones muy
diversas. Por ejemplo, de caracter vecinal, educativo, eco-
némico, medioambiental, deportivo o, simplemente, ludi-
co-recreativo. Los Unicos objetivos que no estan permitidos
son los delictivos (asi como también esta prohibido recurrir
a medios delictivos, cualquiera que sea el fin).

Pues bien, el fundamento por el que se reconocen y ga-
rantizan las asociaciones en nuestro pais es que permiten
a los individuos reconocerse en sus convicciones, perseguir
activamente sus ideales..., en tanto que, uniéndose, se do-
tan de medios mas eficaces para hacerse oir y fortalecer asi
la democracia.

a no hacerlo

Asi, sin perjuicio de las particularidades aplicables a las
asociaciones especiales referenciadas al inicio, la regla ge-
neral es que pueden formarse libremente, sin necesidad
de autorizaciéon administrativa previa, simplemente por la
voluntad de tres o mas personas, fisicas o juridicas, que se
comprometen a aunar sus conocimientos, medios y activi-
dades para la consecucién de unas finalidades licitas y co-
munes, y que pueden ser tanto de interés general como
meramente particular.

El acto que da comienzo a la vida de una asociacion es el
acuerdo de constitucion, que se formaliza en un documento,
publico o privado, denominado acta fundacional. Este docu-
mento contiene informacion sobre las personas promotoras,
los estatutos que regiran su funcionamiento, etc. Es cierto
que, posteriormente, la asociaciéon también tendra que ins-
cribirse en un registro para darle publicidad, pero no es un
requisito constitutivo, sino meramente declarativo.

Conviene advertir también que una exigencia elemental
de las asociaciones es que funcionen democraticamente. En
la practica, esta condicién implica que todas las personas
asociadas tendran derecho a participar en la vida asociativa
y a recibir informacion sobre los aspectos clave de la asocia-
cién, como sus 6rganos de gobierno o sus cuentas.

En conclusion, las asociaciones juegan en Espafa un pa-
pel importante en la vida de sus ciudadanos, de lo cual da
buena cuenta el hecho de que actualmente existen miles de
ellas con todo tipo de fines, gracias al derecho fundamen-
tal que las ampara y a las sencillas reglas para su creacion
y funcionamiento.

X.C./C.B.

El Fundamento de las asociaciones
permite a los individuos

reconocerse en sus convicciones,
persiguiendo activamente sus ideales
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Taller ocupacional
Modulo 8

I taller ocupacional empezé hace ya algunos afos, con mas
ilusion que medios y con menos experiencia de la que un
proyecto asi merecia. Esa ilusion fue el motivo para parti-
cipar y ha sido un reto Unico que nos ha puesto cara a cara con
nuestra reeducacién y reinsercion. Nuevas actitudes han florecido
en nosotros, las cuales dan un nuevo enfoque a nuestras vidas. En ESTAS ABATIDO, TRISTE, DEPRE...

convivencia y colaboracion con el resto de compaiieros, nuestro LEVANTA LA CABEZA Y MIRA AL FRENTE
objetivo es ofrecer a todos un espacio de expresion, reflexion y ’

motivacién que contribuya al fortalecimiento personal y el bien- ESTE ESPACIO TE OFRECE ESA MANO

estar de todos los que formamos el médulo 8. TENDIDA QUE AYUDARA A MEJORAR
Por todo ello, parte de nuestra labor y compromiso en el ta-

ller ocupacional es la de tratar de desarrollar, a través de equi- TU ESTADO DE ANIMO

pos multidisciplinares, las actitudes artisticas de los internos. Para
muestra un botén: hacemos artesania, dibujo, pintura, pulseras,
hamacas, origami, manualidades en papel y madera, talleres de
ajedrez, etc. Por medio del taller, intentamos hacer ver a los inter-
nos y la sociedad que si se siguen unas pautas de integracién y
de aprendizaje es posible cambiar para aspirar a un buen futuro.

Fue dificil poner en marcha este proyecto, pero una vez con-
seguido, el siguiente objetivo, que requiere mayor esfuerzo, es el
de que tenga continuidad, para lo cual consideramos fundamen-
tal implementar mas talleres, cursos y actividades de formacion.

Entre todas las cualidades del equipo de internos que forma-
mos el taller ocupacional del médulo 8, destacamos el esfuerzo,
la colaboracion, la constancia y el compromiso desinteresado.
Asi, gracias a todo esto, podemos decir que hemos conseguido
crear arte y que nos sentimos artistas emergentes. La ilusién y la
luz propia van de la mano en nuestra exposicion. Ambas brillan
con la misma intensidad.

Jhon Jairo Paz,

Carlos A. Hernandez,

Balmes Omar Ceballos,
artistas internos del Médulo 8.
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El inicio de algo que
esta por venir...

a gestora cultural espafiola Tania Pardo
visitd en junio la exposicion del médulo
8 y expresd su asombro por la calidad
y cantidad de obras de arte que contemplo.
No se trata de cualquier gestor cultural el que
sostiene esto, pues Tania Pardo es una de las
personas que mas ha promocionado y difun-
dido la obra de las nuevas generaciones de
artistas contemporaneos. Ha sido la respon-
sable del Departamento de Exposiciones de
la Casa Encendida de Madrid desde abril de
2015 hasta junio de 2019. En la actualidad, es
la directora del Centro de Arte Dos de Mayo.

“Esto es el inicio de algo que esta por ve-
nir para llegar a convertirse en un colectivo de
artistas con muchas proyeccién”, opiné Pardo
sobre la exposicion de arte de Soto del Real,
no solo en el centro penitenciario sino también
fuera de él para que “se convierta ya en la sala
de exposiciones de Soto del Real y empezar a
trabajar en concursos, en otro tipo de exposi-
ciones, que sea una sala viva en la que pasen
muchisimas cosas a partir de ahora”.
Licenciada en Historia de Arte, la gestora cul-
tural mostro su interés al detenerse y examinar
cada obra que veia sin ninguna prisa, desde la
reproduccion de la Capilla Sixtina de la planta
baja del modulo hasta los retratos de nativos
americanos de la planta superior, pasando por
esculturas y coloridas composiciones simétri-
cas. Todo ello, acompafada por gran parte de
los artistas, con quienes no paraba de inter-
cambiar impresiones. Su actitud, la atencion
que dedicé a la exposicion y también a Ecos
de Soto llend de satisfaccion a todos los que
tuvieron la oportunidad de hablar con ella, ya
que la visita constituyé un reconocimiento a
su labor, tanto por parte del centro como por
parte de la propia Tania Pardo.

“La exposicion me ha encantado, sobre
todo me parece que tiene mucho valor que
se hayan organizado ellos con pocos mate-
riales, con muy pocos recursos y es algo bas-
tante emocionante, pensar que el arte es una

herramienta de transformacion y desde luego que se
cumple viendo todo lo que han hecho”, afirmé Pardo.

Entre mesas donde varios internos jugaban al aje-
drez en el marco de un campeonato del médulo, habia
quienes sobre otras mesas de mayor altura confeccio-
naban de forma completamente artesanal pulseras o
realizaban dibujos con una destreza pasmosa. Al res-
pecto, Pardo expresé una reflexion que parecié sonar
como un despertador para los que la escucharon: “es
muy importante pensar que el arte y la creatividad es
una herramienta transformadora individual y colectiva,
que cambia la mirada hacia todo lo que nos rodea.”

Luego, se fijo en una cuestion que para la mayoria
podria haber pasado desapercibida: “el que todo lo hayan
hecho ademas con materiales reciclados le da todavia
mas valor a su trabajo”. En este sentido, hablé de “reci-
claje creativo”, es decir, dio una vuelta de tuerca mas a
la de por si saludable disposicién hacia el reciclaje. Por
otra parte, remarco que “lo que tiene muchisimo mé-
rito es el haber reconvertido ese espacio, que me ha-
bian contado que era un casi un palomar, en una sala
de exposiciones. Una sala que podria estar en cualquier
centro cultural fuera de aqui”.

La historiadora del arte, a preguntas de la redaccion
de Ecos de Soto, se resistié a destacar una obra entre
todas las que habia visto. Pero ante la insistencia de la
revista, finalmente dijo que “la calidad de los obras en
general es tremenda, pero si me tuviera que quedar con
una me quedaria con esa en la que el que hay un tabu-
rete pegado al techo”.

Y en efecto, sin hacer de menos en ningln momento
al resto de obras, esta que menciona Pardo llama espe-
cialmente la atencion. Se trata de un taburete que desa-
fia la ley de la gravedad y que parece permanecer a la
espera de alguien capaz de sentarse en él. La imagen en
la panoramica general de la exposicién aporta un tono
magico, como de juego de espejos 0 como si uno hu-
biera entrado en un mundo donde lo maravilloso puede
suceder. La conclusion final de Tania Pardo sobre la ex-
posicion fue muy ilustrativa: “Hay que poner nombre a
esta sala, que se convierta ya en la sala de exposiciones
y que pueda ser visitada por todos”.

Lucas Gomez
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Cosmorama,

la flor de la prision

n la pagina anterior, Ecos de Soto reproduce una con-

versacion que tuvo con la directora del Centro de Arte

Dos de Mayo, Tania Pardo, el pasado mes de junio so-
bre la exposicién del médulo ocho. En esa entrevista, Pardo,
dijo unas palabras que han resultado proféticas: “Esto es el
inicio de algo que esta por venir para llegar a convertirse en
un colectivo de artistas con mucha proyeccién”. Y vaya si fue
asi. Un mes después, en julio, la exposicion se ha inaugurado
con el nombre de Cosmorama, gracias a la colaboracion de
la propia Tania Pardo, que ha vinculado la galeria de arte del
mddulo ocho al museo que ella dirige, por lo que Cosmorama
tendra su proyeccion tanto dentro como fuera de la carcel
de Soto del Real.

A la inauguracion, ademas de la propia Pardo, acudio la
direccion del centro penitenciario, el presidente de Solidarios,
Cristobal Sanchez, la consejera de artes plasticas de la Co-
munidad de Madrid, Juana Arana, y otras personalidades que
han hecho posible que lo que empezé sin apenas recursos
se haya convertido en una muestra con rango de exposicion.

Asi lo explico el educador social del médulo ocho, don
Pablo, el principal artifice de que el proyecto se haya hecho
realidad. Visiblemente emocionado, abrié con un discurso la
inauguracion, al que siguié el corte de la cinta verde que de-
jaba la entraba libre a la contemplacién de las obras de arte.
La reaccion fue undnime tras la visita a la muestra:

"Estoy muy sorprendida. No me esperara encontrar esto.
Veo una creatividad espectacular. Esta visita ha sido un re-
galo”, afirm6 Juana Arana. “Muy conmovido por la calidad
del trabajo que he visto aqui”, expreso, por su parte, el pre-
sidente de Solidarios. Y también Tania Pardo, para quien “esto
es emocionante porque lo han hecho ellos, los artistas del
médulo ocho. Y estar inaugurando una sala de exposiciones
en un centro penitenciario, donde se olvida por un momento
donde se est4, es increible”.

Cosmorama es "un concepto de arte contemporaneo y
urbano extraordinario, y luego tiene la calidez social de los
internos que estan trabajando con mas intensidad que si es-
tuvieran en un proyecto artistico fuera”, sefial6 Cristobal San-
chez, para quien “el arte y la cultura son plataformas siempre

bon Pablo
Educador M-8

de reinsercion. No solo para el que esta en la cércel, sino también para
el que esté fuera, sometido al peor de los pecados, que es la frivolidad.
El arte y la cultura te hacen mirar hacia dentro, te hace vivir tu soledad
para proyectar cosas positivas hacia el exterior. Y eso es lo mismo en la
carcel que fuera”.

iPero por qué ese nombre, de donde viene? Segln la RAE, un cos-
morama es un artificio 6ptico que sirve para ver aumentados los objetos
mediante una cdmara oscura. “Entonces pensamos que cosmorama son
aquellas cosas que basta con verlas detenidamente para que se convier-
tan en interesantes. Y tiene que ver también con la capacidad de la con-
centracion. Es decir, centrarte en la exposicion, en el arte, para no distraerte.
Las formas, las bellas artes son mas necesarias que nunca. Nuestra forma
de ver las cosas, la estética, tiene que ser, contra este mundo loco, una
resistencia para intentar cambiarlo”, comenté Tania Pardo.

Poner el foco sobre algo, apuntar la lupa hacia una obra de arte, de
un conjunto de obras de arte que han brotado dentro de la prisién. El
mismo proceso que ha llevado a la inauguracion de la exposicién, parece
también una obra de arte, una flor que ha crecido a pesar de todos los
impedimentos y cuyas semillas han de extenderse como un simbolo, quiza
la bandera de las segundas oportunidades. “;Hasta dénde podemos lle-
gar? Al maximo. El éxito siempre es llegar al maximo de la perfeccién po-
sible”, indicd Cristobal Sdnchez.

Sélo queda por saber una cosa. ;Cémo recibieron los internos artis-
tas todo lo que significa la inauguracién? Jhon Jairo Paz, uno de los ar-
tistas que han hecho posible Cosmorama, lo aclaré a la perfeccién: “Es
muy importante a todo lo que hemos llegado porque es la primera vez
que se hace un proyecto asi. Es la primera que se ha creado una sala de
exposiciones en la carcel. Hemos conseguido algo inimaginable y eso es
lo que a mi me enorgullece muchisimo y a todos los compaferos que
han participado en la realizacion de las obras. Y a todos los que han co-
laborado, los que han creido en nosotros y nos han apoyado”.

Lucas Gomez
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Sala de Exposiciones

COSMORAMA

Modulo 8
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He tomado posesion por sus Altezas
con pregén y bandera real extendida

n la charla que tuve el placer de daros el pasado
mes de abril, titulada Los misterios de Coldn, os co-
menté que, desaparecido el diario original del viaje
del descubrimiento, lo Unico que se conserva en la actua-
lidad son dos copias extractadas bajo el titulo de Historia
del Almirante realizadas por Hernando de Colén y por el
fraile dominico Bartolomé de las Casas y que actualmente
se conservan en la Biblioteca Nacional de Espaiia.

No obstante, existe otra fuente interesante mas desco-
nocida que el propio almirante escribié sobre el magno
viaje. Se trata de una misiva que dirigi6 a Luis de Santangel
(consejero y escribano de la Corte), en 1493, donde le re-
lata sus descubrimientos en el Nuevo Mundo.

En ella aparecen pasajes muy curiosos y reveladores
de su primer viaje que, por su indudable interés, merece
la pena que conozciis.

Sobre toponimia.

“[...] hallé muchas islas pobladas con gentes sin nimero,
y de todas he tomado posesién por sus Altezas con pre-
gony bandera real extendida [...] A la primera que yo hallé
puse nombre San Salvador a conmemoracion de su alta
Majestad, el cual maravillosamente todo esto ha dado: los
Indios la llaman Guanahani. A la segunda puse el nom-
bre de la isla de Santa Maria de Concepcidn, a la tercera
Fernandina, a la cuarta la Isabela, a la quinta la isla Juana,
y asi a cada una nombre nuevo [..]".

Sobre las riquezas.

“[...] La Espafola es maravilla; las sierras y las montafas y
las vegas y las campifias, y las tierras tan hermosas y grue-
sas para plantar y sembrar, para criar ganados de todas
suertes, para edificios de villas y lugares. Los puertos de la
mar aqui no habria creencia sin vista, y de los rios muchos
y grandes, y buenas aguas, los mas de los cuales traen oro.
En los arboles y frutos e hierbas hay grandes diferencias
de aquellas de la Juana. En ésta hay muchas especierias, y
grandes minas de oro y de otros metales [...]".

Sobre sus gentes.

“[...] La gente de esta isla y de todas las otras que he
hallado y he habido noticia, andan todos desnudos, hom-
bres y mujeres [..] No tienen otras armas salvo las armas
de las cafas, cuando estan con la simiente, a la cual ponen
al cabo un palillo agudo; y no osan usar de aquellas [...] no
conocian ninguna secta ni idolatria salvo que todos creen
que las fuerzas y el bien es en el cielo, y creian muy firme
gue yo con estos navios y gente venia del cielo, y en tal
catamiento me recibian en todo cabo, después de haber
perdido el miedo [...].

Como podréis comprobar, Colén y su descubrimiento
de América da mucho de si, por lo que os animo a que
profundicéis en su conocimiento con la lectura de la pro-
fusa bibliografia que existe sobre la cuestién.

A.A.
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LA INATELIF=ENIEA
2 BEUERA

a Inteligencia Artificial no es una personayy;
por tanto, es complicado que esté sujeta a
las leyes. Por el momento, la responsabilidad
penal-de los'delitos cometidos por medio de
la IA se atribuye a las‘personas que la hayan utilizado con
tal fin. Pero ojo, se esta desarrollando una nueva rama del
derecho que puede hacer que la IA sea considerada-como
persona y, por tanto, susceptible de cometer delitos.

La Resolucién de 16 de febrero de 2017 del Parlamento
dela UE, sobre las normas de derecho civil de la robética,
indica que se reconocera la llamada "e-personalidad” o
"personalidad electrénica” de tales robots y les imputara
una responsabilidad o culpabilidad propia. Y el Convenio
de Budapest sobre Ciberdelincuencia establece que los
Estados firmantes adoptaran las medidas legislativas o de
otro tipo que se estimen necesarias para permitir que las
personas juridicas (empresas u organizaciones) puedan ser
tenidas por responsables de las infracciones-establecidas
en el presente Convenio, cuando estas sean cometidas por
una persona fisica (un‘individuo).

En resumidas cuentas, el debate esta abierto: ;Quién
o qué delinque? ;El programador de la IA, la IA o los dos?
En la actualidad, existe una-inclinacién judicial a conside-
rar a la IA como persona juridica, es decir, como una em-
presa de la naturaleza que sea, y que, en consecuencia,
esta sujeta a las leyes como cualquier otra entidad, toda
vez que, ademas, la |A puede actuar sin cefiirse a los dic-
tados, a la programacién, de los seres humanos que de-
ben controlarla.

CYBE-RBULLING
HACKING, . FAKE- NE-WS
PHISING . DE-E-PFACE-S

CYBE-RAT TACKS

Lista de delitos por o con la Inteligencia Artificial:

El'delito de estafa informatica: Estafas cometidas por
medio de tecnologias de la informacion.

Delitos relativos al mercado y consumidores: Cuando
de manera directa o indirecta o a través de un medio de
comunicacion, por medio de internet o mediante el uso
de tecnologias de la informacion y la comunicacion, o
por cualquier-otro medio, se difunden noticias o rumores
o'se transmiten sefiales falsas o engafiosas sobre perso-
nas o empresas.

Delitos de pornografia infantil: En un 99 por ciento, las
mujeres y nifias son las victimas del contenido generado
deepfake (video hecho con inteligencia artificial para ha-
cer creer que alguien esta haciendo o diciendo cosas que
no ha hecho ni dicho).

Descubrimiento y revelacion de secretos para vulne-
rar la intimidad de otra persona.

Delitos de dafos: Quien, por cualquier medio, sin au-

torizacion y de manera grave borre, dafie, deteriore, altere,
suprima o haga inaccesibles datos informaticos, progra-
mas informaticos o documentos electrénicos ajenos sera
castigado como establezca la ley.
La distribucién o difusion publica a través de Internet, del
teléfono o de cualquier otra tecnologia contenidos espe-
cificamente destinados a promover o facilitar el consumo
de productos o sustancias nocivas, sobre todo entre per-
sonas menores de edad o personas con discapacidad ne-
cesitadas de especial proteccion.

Falsedades: La fabricacion, recepcion, obtencion, te-
nencia, distribucién, puesta a disposicién o comercializa-
cion de dtiles, materiales, instrumentos, sustancias, datos
y programas informaticos disefiados especificamente para
verter bulos por cualquier medio tecnoldgico.

Odio y discriminacién: Cuando los hechos se hayan
llevado a cabo a través de una red social o en internet en
general.

Terrorismo: Se entendera que comete este delito quien,
con tal finalidad, acceda de manera habitual a uno o va-
rios servicios de comunicacion accesibles al publico en li-
nea o contenidos accesibles a través de internet o de un
servicio de comunicaciones electrénicas cuyos contenidos
estén dirigidos o resulten idéneos para incitar a la incor-
poracion a una organizacién o grupo terrorista o a cola-
borar con cualquiera de ellos.



ARTIIFICIAL. A JUieie
o DENTRO per CODIGO RENANG

Delitos fuera del Cédigo Penal:

Acoso por IA, deepfakes, ciberbullying, chan-
tajes online, ingenieria social, reconocimiento
facial, encubrimiento digital, o borrado del
rastro de huellas digitales en la comision de
delitos y usurpacion de identidad digital.
En lo que tiene que ver con grupos de delincuen-
cia, se contemplan los siguientes delitos vincu-
lados a la Inteligencia Artificial:

Hackers: Delitos de dafios informéticos,
delitos contra la intimidad, estafas informati-
cas, y los delitos de phising (conjunto de téc-
nicas que persiguen el engafio a una victima
haciéndose pasar por una persona, empresa
o servicio de confianza) y pharming (tipo de
ciberataque con el propésito de redirigir tra-
fico web a un sitio web fraudulento).
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Inteligencia Artificial ;Qué sucedera cuando la inteligencia artificial
Militar: A este grupo corres- se haya desarrollado de tal modo que tenga
ponden los delitos mas graves, que ser amparada por los derechos y sometida

aquellos que afectan a la segu-
ridad o independencia de un
pais, ya que a este grupo corresponde el con-
cepto de Guerra Hibrida o Guerra Cibernética.
Actos de sabotajes a servicios esenciales, como
redes eléctricas o servicios publicos esenciales,
bases de datos de la Agencia Tributaria o pres-
tadores de servicios. Terrorismo, dafios, espio-
naje. También la difusiéon de Fake News, que
es impune en tiempo de paz. Pero en tiempo
de guerra nuestro Cédigo Penal, con una ter-
minologia mas precisa, los denomina “rumo-
res falsos encaminados a perjudicar el crédito
de la nacion”.

Grandes Corporaciones: En este grupo
los delitos tienen un contenido mas mer-
cantil, financiero y sensible: mineria de da-
tos de caracter personal, delitos de dafios
informaticos. Delitos que afecten al tra-
tamiento de datos financieros. También
delitos relativos al mercado y los consumi-
dores para provocar alteraciones en el precio.

Delincuencia organizada internacional:
A este grupo corresponden los delitos esen-
cialmente de corte econémico o financiero. En
el mundo de las criptomonedas también hay
que prestar atencion a los delitos contra la
Hacienda Publica, y el blanqueo de capitales.

a los deberes de todo ciudadano?

Robots: Ya no estamos en presencia de un
programa que opera en la nube y a través de
servidores, sino ante un dispositivo autbnomo
y, por lo tanto, es posible que pueda cometer
delitos por su propia voluntad.

n resumen, parece que la evolucion
I EEm de la |A la convierte en una criatura

capaz de hacer el mal y el bien. Por
tanto, su comportamiento estara regulado por
leyes. Pero pensando en el futuro, toda vez que
ahora solo se considera a la IA una persona ju-
ridica, es decir, una empresa u organizacion,
;qué sucedera cuando la inteligencia artificial
se haya desarrollado de tal modo que tenga
que ser amparada por los derechos y sometida
a los deberes de todo ciudadano? ;Cémo se
podria castigar a una maquina? ;Cércel, multa,
apagado de la méaquina, trabajos para la co-
munidad? Sin duda, el punto final con que se
cierra este articulo abre un gran debate. Ecos
de Soto anima a sus lectores a participar en
¢l a través del envio de cartas a la redaccion.

Lucas Gémez
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Il de Julio de 2025

Con motivo del dia del Orgullo Gay, celebrado por medio de un espectaculo en el centro
sociocultural de Soto del Real el pasado 11 de julio, se ley6 una poesia que por su belleza y
mensaje se reproduce integra a continuacion. De este modo, ademas, Ecos de Soto quiere
dejar patente su apoyo a dicha celebracion.

Uno historia hermosa Porque de nuestro deseo
hacemos un museo

Si rejas rosas, de besos, de versos, de esfuerzos

mi libertad primavera. para construir un nuevo universo.

Todos somos nosotros Si tuvieras antenas y dos cabezas

bajo el orgullo de una misma bandera. también serias de nuestro puzle una pieza.

Del paladar de una cancién, No es postureo, es la realidad,

hemos sacado el hilo te ofrecemos nuestra amistad;

de la estampa de esta celebracion. te damos visibilidad.

En nuestras lagrimas de alegria Se llama integracion,

y humanidad ondea el arco iris no busques mas explicacion.

que abre sus alas y vuela No es una cuestion de género,

por los cielos de Osiris, es una cuestion del mundo entero.

o se hace bufanda Unos nos llaman mari no sé qué

alrededor de tu corazén otros mari no sé cuantos,

para brindarte abrigo otro mari no sé tantos,

y llevarte a la accién. no importa,

Hay quien dice que lo mejor nadie nos aparta de la senda...,

de la rosa es su olor, jsomos mari leyendas!

para otros su color; Poder expresar en prision la libertad

para otros su tacto. es una barbaridad.

Yo digo que es el contacto. Por Soto damos nuestro voto,

Seamos todos la misma flor. por ser el primer centro

El tallo, nuestas rejas, que cuenta con nosotros.

nuestros pétalos sin queja, De este jardin de labios

y en nuestra carita no arrancan el fucsia

una sonrisa de oreja a oreja. porque saben que es la raiz

de nuestra musica.

4
ba fistoria jamds contada
de ofloricienta...
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LA ACTUALIDAD CON HUMOR

NUEVOS COLCHONES VISCOELASTICOS

A partir del 1 de octubre de este afio se van
a cambiar los colchones.

En estos momentos, dentro de la equi-
pacion que se da a los internos estan los
colchones de espuma de poliuretano de 15
centimetros de grosor, los cuales van a ser
sustituidos por unos que se ajusten mas a
las necesidades fisioldgicas para poder asi
evitar lumbalgias y dolores cervicales; pato-
logias que sufren la mayoria de los usuarios.
Con esta medida, también se intenta mitigar
la transmision de enfermedades infecciosas
por medio de acaros, pulgas o chinches.

Los nuevos colchones seran viscoelds-
ticos de Ultima generacion y ademas seran
hidréfugos. Con esto se va a intentar un ma-
yor soporte para el cuerpo y una saludable
alineacién de la columna, ya que en funcion
de la dureza o no del colchén, al tener efecto

LOS VIALES TENDRAN NOMBRE

El proceso a seguir viene marcado por la
Instruccién 975/2025, en la que tal y como
consta en el procedimiento se tendran en
cuenta, entre otros, los siguientes criterios:

«Los viales o calles podran tener cualquier
nombre que se considere adecuado, siempre
que no sea malsonante, provoque hilaridad o
sea discriminatorio.

«Se intentara que los mismos sean de tran-
sito habitual para la poblacion reclusa.

*Una vez puesto el nombre a los viales, este
solo podra ser modificado de forma motivada.

«Se podran utilizar nombres de funciona-
rios, internos o aquellas personas que hayan
tenido una trayectoria penitenciaria destacada.

Las propuestas deberan presentarse ra-
zonadas y motivadas, designando no solo el
nombre sino también la ubicacion del vial den-
tro del centro. En ningun caso, las propuestas
podran hacerse de forma colectiva, aunque
una misma propuesta, si podréa ser presen-
tada por distintos internos a titulo personal.

Las peticiones seran tramitadas por medio

o'\

memoria, consigue mantener un mayor grado
de ingravidez, propia de este material. Al ser
hidréfugos, la transpirabilidad seré casi nula
y, por tanto, se producird mucha menos su-
doracion durante su uso.

Con este cambio también se persigue una
mayor duracién de la étapa 6ptima de des-
canso, ya que durante la fase activa del suefio
se producen una serie de movimientos natu-
rales y reflejos que son fundamentales evitar
para que no se interrumpa la llamada fase
REM, con la que se consigue que el suefio sea
maés reparador y propicie una mayor calidad

de los equipos técnicos de cada mddulo en el
caso de los internos y por medio del Director
en caso de los funcionarios.

Una vez instruido el expediente corres-
pondiente, se remitird una propuesta
razonada por parte de la secretaria del
Consejo Social Penitenciario local, para
su estudio y aprobacion por el pleno de
ese organo.

Una vez adoptado el acuerdo, se hara
publico en los tablones de anuncio de
cada médulo, dando un plazo de tres dias
para su implementacion en el Reglamento de
Organizacion del Centro. Finalmente, se pro-
cederd a la instalacién de las placas identifi-
cativas de los viales en lugares de maxima
visibilidad, como minimo al principio y al fin
del tramo en cuestién. En el supuesto de via-
les que coincidan en intersecciones, también
deberé sefalase su nombre en la placa iden-
tificativa correspondiente.

Cabe destacar que Soto sera el primer cen-
tro penitenciario que implante esta iniciativa.

en el descanso. De este modo, se evita la in-
fluencia negativa de una mala higiene del
suefio y por tanto se fomenta una mejora en
la terapia cognitivo conductual.

Asimismo, con este cambio se intenta ba-
jar el consumo de medicacién entre la pobla-
cion reclusay, con ello, la consecucién de una
conciliacién del suefio de manera natural y,
por supuesto, una mayor higiene psicoldgica.
Los interesados en obtener este nuevo ele-
mento deberan dirigir una instancia al depar-
tamento de Higiene del Suefio, dependiente
del departamento de Vestuario.

Paseo del $
Preso
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#_ Avenida del
Padre Paulino



ARTE TOPIARIO EN SOTO DEL REAL

El arte topiario es una practica de jardineria que consiste en dar for-
mas artisticas y geométricas a las plantas mediante el recorte con
tijeras de perfilar, podar y maquina corta setos en algunos casos.
El nombre deriva de la palabra “topiarius”, que significa “jardinero
Paisajista-ornamental”, creador de topia o lugares. Una palabra
griega que los romanos aplicaron también a los paisajes pintados
ejecutados al fresco.

HISTORIA

Su origen se encuentra en la jardineria de los romanos. La obra Historia
Natural, de Plinio el Viejo y el escritor de epigramas Marcial le atribuyen
a Gallo Macio, perteneciente al circulo de Julio César, la introduccién
del primer topiario en los jardines romanos. Plinio el Joven describe en
una carta las elaboradas figuras de animales, de inscripciones, cifrados
y obeliscos en plantas recortadas en su villa toscana, dentro de una
casa en el jardin. El arte topiario produjo un paisaje en miniatura que
podria emplear el arte de los arboles atrofiados, también mencionado
despectivamente por Plinio.

Durante el renacimiento, el arte topiario llegé a alcanzar su punto
culminante con André Notre, disefiador de los famosos jardines de
Versalles en 1662, el cual dio a las plantas, principalmente a la variedad
de boj, formas cdnicas y piramidales al estilo de los jardines del periodo
victoriano en la Inglaterra de siglo XIX. Las formas utilizadas en este si-
glo fueron también esferas, medias lunas, rombos, corazones, arcos y
animales como mariposas, ciervos, peces, etc.

TECNICA

Para dar la forma deseada a una planta se necesitan, normalmente,
unos cuantos aflos de experiencia y continuas intervenciones en ella.
Conocer el crecimiento natural y floracién es fundamental para tratar
de forma adecuada cada planta. Dichas técnicas consisten en la utili-
zacion de muelles, alambre o armazones metdlicos para guiar el cre-
cimiento y darles formas que de otro modo no se podrian conseguir.
En el caso de nuestro jardin de Soto del Real, todas las formas que se
han conseguido han sido fruto de su crecimiento natural, sin que se
haya utilizado, por tanto, la mencionada técnica. Hay que resaltar que
el arte topiario, ademas de impedir que la planta tenga un crecimiento
abusivo y que incluso algunas arbustivas se conviertan en arboles, tam-
bién evita la proliferacion de plagas como la del pulgdn, ya que estos
se adhieren a los brotes maés tiernos y nuevos de la planta, y de algu-
nas enfermedades que producen ciertos hongos. Por ultimo, cabe se-
falar algunas de las especies que trabajamos en nuestro jardin, como
pueden ser la Photnia Redrobin, el Prunus Laurecerasus, los romeros,
el Ligustrum, el Cotoneaster o el Laurel nobilis.

José Ramon Herranz, jardinero forestal paisajista.
Interno de C.P. Madrid V. Soto del Real.
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Rass & TY", para los colegas "Rassty". Naci en 1975 en una familia humilde,
cuando las casas eran de barro y las casas chabolas que se tenian que cons-

truir por la noche para que la Guardia Civil no las tirase.
Creci muy rapido y tuve que espabilar muy pero que muy deprisa. Mi barrio, el
pozo del tio Raimundo, estaba justo en el tridente donde se encontraba el mayor

B uenos dias o buenas tardes, mi nombre importa poco, pero si mi apodo: “EL

RaSSty, la ma nﬁS, punto de venta de droga de todo Madrid: La Celsa, Los Pitufos y Las Barranquillas.

La heroina arras6 con hermanos, tios y con media juventud.
,aS ganas de Supera r§e' Escuchdbamos a los Los Chichos, Los Chunguitos y Los Calis, todos de Vallecas.
de COHSGQU"' Sus suenos También a los Iron Maiden y los Black Sabbath. Hasta que un dia llegd a mis manos

una cinta de un grupo llamado Public Enemy y otro llamado RDM, musica de Estados
Unidos. El estilo de musica se llamaba rap y hip hop. Senti como un orgasmo al es-
cuchar esta forma de rapear y el estilo y todo lo que esta moda aglutinaba. Consistia
en rapear, bailar y pintar grafitis. Fue una bomba que cayé en mis manos y oidos.

Empecé a componer mis letras expresando todo lo que vivimos en esa época
de mucha delincuencia y drogas que tenia a la mayoria de la juventud enganchada.
A mi y a muchos jévenes nos engancho el rap y empezaron a salir grupos como
DNI, QSC, Jungle Kids, Poder Oscuro y, por supuesto, el tema de Ey pijo, de Randy.
Era el afio 1992, la expo de Sevilla, afio en el que también sali6 el disco de Rap In
Madrid, o mas o menos por esa época.

Empecé como una chiquillada de la adolescencia firmando en una pared la pri-
mera firma: Rassty. Y asi empez6 mi nombre artistico que ya forma parte de mi vida.
En aquel entonces viajaba y alli empecé a conocer a Zona Norte Posse y me junté
con los murcianos Josele mi. El mitico MC Lee y Picolo, que hoy por hoy es uno de
los raperos mas reconocidos.

Haciamos conciertos y no paraba de escribir canciones y firmar con mi apodo.
Volviendo a Madrid, salimos a bombardear de pintadas las lineas uno, dos y tres
del metro de Madrid con un eding 850, que era lo mas de lo mas en el tema de las
firmas. Cantaba en la cuna del rap, en Nuevos Ministerios, donde nos juntdbamos
todos los raperos, brakes y grafiteros de toda Espana.

Y hoy desde aqui, desde Soto del Real, recapacito desde mi celda. Y por errores
que cometemos en la vida estoy otra vez aqui; es mi segunda vez y espero que sea
la Gltima. Antes de que volviera a entrar, tenia ya preparado un disco y video clips
en You Tube. Y estaba grabando con lo méas de lo mas: Ikki y también con Sonido
Cronico.

En el médulo 12, que es donde estoy, hemos hecho el tema Madre no llores mads
por mi, que trata de mandar un mensaje positivo y de superacion. Y que luchen por
sus suefos y metas, que la mala vida no lleva a ningun lado, solo aqui.

Cuando salga de prision, tengo una mision, la de llenar estadios, y que mi mu-
sica la escuche todo el mundo, sin restriccion de edad. Tendria varias discograficas,
aun estoy haciendo el camino.

Rassty representa a lo real, los de verdad, los que lo han vivido en sus carnes.

Rassty, la mantis, la fuerza de la sangre, las ganas de superarse, de conseguir
tus suefos.

Todo pasa, todo llega, pero todo sera a su tiempo.

Le doy gracias a mis enemigos, y a mis amigos, gracias a vosotros y a la revista
por haberme dado la oportunidad de darme a conocer aqui.

Mi musica suena en mucho sitios de Espafa, sobre todo donde me crié, en el
barrio madrilefio de Vallecas.

Y mi mensaje es: lee, estudia, entrena, lucha por tus suefios, ayuda a tus amigos
y familia y no mires atras. No dejes de luchar por tus suefios y metas.

Me despido con un gran abrazo.

Rassty MC. (Médulo 12)

RASS REVOLU




40

ECOS DE SOTO

DE UNA MADRE A UN PRESO

Como hace poco me dijiste que estabas recopilando
versos, aungue esto no es exactamente un verso, creo
que merece la pena leerlo y guardarlo porque es la
carta de una madre que tiene a su hijo en prisién y
que resume el sentimiento de muchas madres que
escribiriamos lo mismo:

Te di la vida, pero no puedo vivirla por ti.

Puedo ensefiarte muchas cosas, pero no puedo
obligarte a aprenderlas.

Puedo dirigirte, pero no responsabilizarme de
tus actos.

Puedo instruirte en lo malo y en lo bueno, pero
no puedo decidir por ti

Puedo darte amor, pero no puedo obligarte a
aceptarlo.

Puedo hablarte del respeto, pero no puedo exi-
girte que seas respetuoso.

Puedo aconsejarte sobre las amistades, pero no
puedo escogerlas por ti.

Puedo decirte que el alcohol es peligroso, pero
no puedo decir no por ti.

Puedo advertirte sobre las drogas, pero no puedo
evitar que las consumas.

Puedo forjarte metas, pero no puedo alcanzar-
las por ti.

Puedo hablarte de la bondad, pero no puedo
obligarte a ser bondadoso.

Puedes estar seguro de que me he esforzado
hasta el maximo por darte lo mejor de mi porque
te quiero mas que a mi vida, pero lo que hagas de
tu vida dependera de ti, aunque siempre esté a tu
lado, las decisiones las tomas tu.

Solo le pido a Dios que te ayude a que tomes las
decisiones correctas como has hecho hasta ahora y
que te dé fuerzas para no caer en el camino y si en
algiin momento caes que sepas que siempre esta-
remos para ayudarte a levantarte una y mil veces.

Aunque sea muy dura la céarcel, en el fondo de
mi alma tengo que dar gracias porque se te ha pre-
sentado una oportunidad Unica para luchar ta por
ti mismo.

Tanto tu padre como tus hermanos y yo, estamos
seguros de que tienes la suficiente fuerza para salir
de esto totalmente crecido y en paz contigo mismo.

Te vas a sentir una persona nueva y con ganas de
enfrentarte al mundo con una alegria que por des-
gracia no has tenido hasta ahora, sin necesidad de
mentira, sentimientos de frustracion y con la certeza
de que se puede ser feliz de otra manera.

Si quieres puedes compartir estas lineas con tus
compafieros y educadores porque detras de cada
una de ellas siempre hay una madre que daria su
vida por la felicidad de su hijo.

Un beso enorme de tu madre que te quiere con
locura y siempre estara contigo.

YO ESTUVE ALLI

El pasado dia 8 de mayo tuve la oportunidad de asistir a la actua-
cién de una joven llamada Carlota Mar, que solo capté mi difu-
minada atencién un rato, ya que enseguida decay6 a causa de los,
en mi opinion, innecesarios alardes de algunos asistentes a los
que, voluntarios o no, se les brindaba la oportunidad poco mere-
cida de hacer lo que quisieran (me refiero a cantar) sobre el escenario.

Improvisar es algo digno de mi admiraciéon y con unos acor-
des puede llegar a ser algo sublime que merece cualquier tipo
de espera. El problema vino en la organizacién de un evento que
tiene un publico tan peculiar como nosotros al que se la afiadio
una posible actuacién primeriza en este entorno, y al que no se
aporté una ayuda por parte del centro para su desarrollo, ya fuera
antes o durante su celebracion. Fue un auténtico desastre digno
de mencionar en estas lineas.

La catastrofe comenzo cuando los voluntarios, animados por sus
compafieros de modulo, anadian sus propias cosechas en forma
de rap, salsa, rock e incluso, sin venir al caso, parkour. La actuacion
se convirtié en un desfile de internos que solo querian alardear y
que se tragaba el protagonismo de la joven cantante mientras el
personal asistia a una improvisada segunda edicién de Got Talent.

Espero mas actuaciones interactivas de este tipo, pero con un
poco maés de organizacién por ambas partes, tanto del que viene
como del centro, que es quien conoce en profundidad el compor-
tamiento y limitaciones de los internos de Soto del Real.

Pedro Guzman

A LA SOCIEDAD

Estimados amigos:

Cada vez que veo la television y hay alguno de los comentaristas que
quiere enviar a alguién a prisién, con una alegria y sin pensar lo que
supone al personaje del dia, me quedo asombrado.

Asombrado por la falta de humanidad, por la falta de empatia y
por la ligereza de lo que se habla sin saber.

Estar preso significa, entre otras cosas, estar privado de la libertad,
estar recluido en una celda, junto con un compafero en menos de 8
metros cuadrados, y estar solo 8 horas fuera de ella, el no poder estar
con los tuyos mas que, en el mejor de los casos ocho minutos al diay
por teléfono con el agravante de que si tus seres queridos te trasla-
dan algun problema o inquietud, ademas te conviertes en un estorbo
mas que en una ayuda, ya que estaras todo el dia pensando en cémo
ayudar, cuando solo existe una solucion a esa incognita: no puedes.

Pero ya el remate es cuando se habla de que en la carcel estamos
como queremos, “hasta tienen polideportivo y algunos piscina, viven
como quieren”, estoy convencido que cualquiera de los que estamos
dentro les cambiamos un dia dentro, por unas horas fuera para po-
der estar con los nuestros.

¢Qué estamos en la carcel por algo? Si, en la mayoria de los ca-
sos. En algunas situaciones se decreta prision que luego es revocada
pasado los meses y aqui nadie es responsable.

De verdad, no hablen de lo que no saben, ni jueguen con las per-
sonas, que presas 0 N0, SOMOS pPersonas.

Y no olvidemos que la existencia de las carceles no refleja mas que
un fallo en el sistema, méas alin cuando en un sistema como el nues-
tro lo que debe prevalecer es la reeducacidn y la reinsercion social,
no en encerrar a nadie en una prision y tirar la llave.

J. P. Médulo 7



PUBLICACIONES

Huellas (ittarae communionis
(Revista Internacional de Comunién y Liberacion en len-
gua espafola) / n® 05 Mayo 2025

En la revista se hace un repaso a los distin-
tos aspectos que se pueden observar en una
prision. En su pagina 28 se habla de la activi-
dad que realizan en nuestro centro, La aven-
tura de vivir.

CENTRO PENITENCIARIO DE IBIZA
Barrio Can Fita s/n

Don Sergio
Sefiorita Ines
Alienigenas
El Mago
Crea tu bolso

Paso a Paso
(CP de Ibiza)

En este nimero de Paso a Paso, realizada en
el centro penitenciario de Ibiza, se nos habla
de la elaboracién de un bolso de alta artesania
utilizando una pieza de cuero curtida por el
procedimientro semigraso que proporciona a
la prenda el brillo y flexibilidad necesarias, asi
como de las distintas fases de la confeccion,
y patronaje hasta el resultado final.

OTROS CENTROS

Murcia Il - Campos del Rio

Internos del Centro Penitenciario Murcia
Il plantaron el mes de junio pasado un es-
queje de una higuera procedente de la casa
de Miguel Hernandez, cedido por la Escuela
Politécnica Superior de Orihuela. Por ese mo-
tivo, el huerto terapéutico del mencionado
centro pasara a llevar el nombre del recono-
cido poeta.

En el acto estuvieron presentes el
Secretario General de IIPP, don Angel Luis
Ortiz, el director general de Ejecucion Penal
y Reinsercién Social, Miguel Angel Vicente y
el rector de la Universidad Miguel Hernandez,
Juan José Ruiz, entre otras personalidades.

Evolucion en 87 aiios.

Treinta y cuatro fueron las primeras funcio-
narias que entraron en el cuerpo de prisiones
hace 87 afios, gracias al empefio de Victoria
Kent, por aquel entonces Directora General
de Prisiones (1931-1932). Cabe destacar que
a dia de hoy ya son mas de 7.200 funciona-
rias, mas del 32% de la plantilla. Segun las
Ultimas estadisticas consultadas, el nimero
de mujeres que accede al funcionariado de
prisiones es bastante superior al de hombres.
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Il Torneo Rugby

El pasado mes de junio se celebro el Il Torneo
de rugby entre seis centros penitenciarios, or-
ganizado por la Fundacion Cisneros Rugby,
en el estadio de la Universidad Complutense
de Madrid.

Ademas de un torneo deportivo, el torneo
SUpPUSO un encuentro entre personas privadas
de libertad, voluntarios y profesionales peni-
tenciarios. Enhorabuena a los impulsores de
iniciativas como estas.

Si quieres participar...

¢Tienes algo interesante que contarnos? Ya sean noti-
cias, opiniones, consejos, saludos, historias o ilustracio-
nes. jQueremos saber de ti y de otros centros!

« A través del buzon del sociocultural

. Mandanos una carta a:
C.P. Madrid V, Ctra. M-609 km 3,6
28791 Soto del Real

. Escribenos a nuestro correo:
info@ecosdesoto.es

Ecos de Soto se reserva el derecho de publicar, resumir o extractar el
contenido. Los datos se trataran de forma confidencial y no se dara
informacion sobre estas colaboraciones.

Las opiniones, notas y comentarios seran responsabilidad de los firmantes.
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#InteligenciaArtificial

La IA a juicio

El debate esta abierto: ;Quién o qué delinque? ;El progra-
mador de la IA, la IA o los dos? En la actualidad, existe una
inclinacion judicial a considerar a la IA como persona juridica,
es decir, como una empresa de la naturaleza que sea, y que,
en consecuencia, esta sujeta a las leyes como cualquier otra
entidad, toda vez que, ademas, la IA puede actuar sin cefirse
alos dictados o a la programacién de los seres humanos que
deben controlarla.

#ExpoArteModulo8
Taller ocupacional

El taller ocupacional empezé hace ya algunos afos, con més
ilusién que medios y con menos experiencia de la que un pro-
yecto asi merecia. Esa ilusion fue el motivo para participary ha
sido un reto Unico que nos ha puesto cara a cara con nuestra
reeducacion y reinsercion. Nuevas actitudes han florecido en
nosotros, las cuales dan un nuevo enfoque a nuestras vidas.
Hoy este taller es ya oficialmente una exposicion llamada
Cosmorama.

#AntoniolLopez
La diana del arte

Un bello caos de objetos misteriosos, bocetos de la imagina-
cion del genio y también el museo de la vida de una persona
que nacio con el don de poder ver mas alla de lo evidente; la
trastienda de un sabio o de uno de esos magos de las peli-
culas. Por la extension y la utilidad de su respuesta, la trans-
cribimos integra a continuacion.

#SemanaSanta2025

A la Semana Santa celebrada en Soto acudieron el cape-
llan de la prisiéon, Paulino Alonso, el Obispo Auxiliar de
la Archidiécesis de Madrid, don José Antonio Alvarez, el
Obispo Emérito, don Rémulo Emiliani, el Vicario, Angel
Camino y el padre Manuel Gallego. También estuvieron
presentes varios miembros de la hermandad de Jesucris-
to el Nazareno de Colmenar Viejo asi como el rector del
seminario Conciliar de Madrid con cuarenta de sus alum-
nos y varios formadores de dicha institucién.

El acto central fue la procesion de Viernes Santo que,
con la imagen del Cristo a cuestas, visité uno por uno
todos los modulos de la carcel, donde esperaban los
, e internos. Después de cada parada, se rezaba un padre
Ca“a' Youtube nuestro y la procesién proseguia su periplo hasta otro

%"“i@ modulo

"-':L—*’&!

B www.ecosdesoto.es




“El esfuerzo desinteresado para llevar alegria a los demas sera el
comienzo de una vida mas feliz para nosotros mismos"

Helen Keller
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